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W kwietniu przypada Swiatowy Dzien Zdrowia. Wiec stawiamy na... zdrowa
rywalizacje! | nie bedziemy wcale biega¢, ani skaka¢ w dal. Uczniowie
szkét ponadgimnazjalnych rozwiaza Wielki Lubuski Test Wiedzy o Zdrowiu.
Odpowiedza na kilkadziesiat trudnych (!) pytan. Impreza pod patronatem
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marszatek Elzbiety Polak odbedzie sie w srode 9 kwietnia br. w sali
kolumnowej urzedu.

To taka ,mata matura” z wiedzy o zdrowym odzywianiu, profilaktyce i inwestycjach
unijnych w lubuskich szpitalach. Nad pytaniami pracowat sztab ekspertéow od
zdrowia. | nawet pracownicy Departamentu Ochrony Zdrowia w urzedzie mieli
problemy ze wskazaniem stu procent prawidtowych odpowiedzi. Ale uczniowie
lubuskich szkét na pewno sobie z nimi poradza.

Wielki Lubuski Test Wiedzy o Zdrowiu odbedzie sie z okazji przypadajgcego w
kwietniu Swiatowego Dnia Zdrowia. W Teécie wezma udziat przedstawiciele
kilkunastu licedw i szkét srednich. Bedg mieli okazje poczud iscie maturalny klimat -
tawki beda ustawione jak na egzaminie dojrzatosci, a koperta z pytaniami zostanie
komisyjnie odpieczetowana - punktualnie o godz. 11.00 w srode 9 kwietnia br. Na
najlepszych uczestnikéw testu czekac bedg nagrody. Tuz przed ogtoszeniem
wynikéw uczniowie beda mieli okazje dowiedziec sie wiecej o tym, jak prawidtowo i
zdrowo sie odzywiac. Bedzie tez krétka czes¢ artystyczna - dwdch podopiecznych
osrodka w Nowym Dworku zaprezentuje sie w pokazie tanca hip-hop.

Hasto na 2014 r.: choroby wektorowe

Swiatowy Dziehn Zdrowia jest obchodzony co roku 7 kwietnia - w rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO - w 1948 r.).

W tym roku tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia sa choroby wektorowe.
Wektory to organizmy, ktdére sg przenosicielami patogenéw lub pasozytéw. Poprzez
wedréwke i kontakt z otoczeniem przenoszg groZzne drobnoustroje na inne
organizmy, czesto na ludzi. W ten sposdéb mogg wywotac choroby, ktére zagrazaja
zyciu lub zdrowiu cztowieka. Przyktadem wcigz groZnej choroby pasozytniczej jest
malaria, ktéra w 2010 roku pochtoneta 660 000 ofiar, natomiast w ostatnim czasie
znacznie wzrosto rozpowszechnienie gorgczki denga, ktérej wzrost na przetomie 50
lat jest 30-krotny. Do innych choréb przenoszonych przez wektory zaliczamy miedzy
innymi Gorgczke Zachodniego Nilu, chikungunye, odkleszczowe zapalenie mézgu,
czy borelioze.

Podczas Swiatowego Dnia Zdrowia 2014 WHO zwraca uwage by:

e Rodziny mieszkajgce na obszarach najbardziej zagrozonych miaty wiedze jak
nalezy sie chroni¢ przed tymi chorobami;

e Wtadze odpowiedzialne za zdrowie pomagaty ludziom w ochronie przed tymi
zagrozeniami;

e Podrdézni mieli Swiadomos¢, kiedy istnieje koniecznos¢ ochrony i jakie srodki
profilaktyczne nalezy podjg¢;

» Witadze w krajach, w ktérych choroby przenoszone przez wektory stajg sie
problemem zdrowotnym, podjety kroki w celu ochrony ludnosci przed nimi
tymi chorobami.
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Informacje przygotowata Mirostawa Dulat, Departament Ochrony Zdrowia
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