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W kwietniu przypada Światowy Dzień Zdrowia. Więc stawiamy na… zdrową
rywalizację! I nie będziemy wcale biegać, ani skakać w dal. Uczniowie
szkół ponadgimnazjalnych rozwiążą Wielki Lubuski Test Wiedzy o Zdrowiu.
Odpowiedzą na kilkadziesiąt trudnych (!) pytań. Impreza pod patronatem
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marszałek Elżbiety Polak odbędzie się w środę 9 kwietnia br. w sali
kolumnowej urzędu.

To taka „mała matura” z wiedzy o zdrowym odżywianiu, profilaktyce i inwestycjach
unijnych w lubuskich szpitalach. Nad pytaniami pracował sztab ekspertów od
zdrowia. I nawet pracownicy Departamentu Ochrony Zdrowia w urzędzie mieli
problemy ze wskazaniem stu procent prawidłowych odpowiedzi. Ale uczniowie
lubuskich szkół na pewno sobie z nimi poradzą.

Wielki Lubuski Test Wiedzy o Zdrowiu odbędzie się z okazji przypadającego w
kwietniu Światowego Dnia Zdrowia. W Teście wezmą udział przedstawiciele
kilkunastu liceów i szkół średnich. Będą mieli okazję poczuć iście maturalny klimat –
ławki będą ustawione jak na egzaminie dojrzałości, a koperta z pytaniami zostanie
komisyjnie odpięczętowana – punktualnie o godz. 11.00 w środę 9 kwietnia br. Na
najlepszych uczestników testu czekać będą nagrody. Tuż przed ogłoszeniem
wyników uczniowie będą mieli okazję dowiedzieć się więcej o tym, jak prawidłowo i
zdrowo się odżywiać. Będzie też krótka część artystyczna – dwóch podopiecznych
ośrodka w Nowym Dworku zaprezentuje się w pokazie tańca hip-hop.

Hasło na 2014 r.: choroby wektorowe 

Światowy Dzień Zdrowia jest obchodzony co roku 7 kwietnia – w rocznicę powstania
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO – w 1948 r.).

W tym roku tematem przewodnim Światowego Dnia Zdrowia są choroby wektorowe.
Wektory to organizmy, które są przenosicielami patogenów lub pasożytów. Poprzez
wędrówkę i kontakt z otoczeniem przenoszą groźne drobnoustroje na inne
organizmy, często na ludzi. W ten sposób mogą wywołać choroby, które zagrażają
życiu lub zdrowiu człowieka. Przykładem wciąż groźnej choroby pasożytniczej jest
malaria, która w 2010 roku pochłonęła 660 000 ofiar, natomiast w ostatnim czasie
znacznie wzrosło rozpowszechnienie gorączki denga, której wzrost na przełomie 50
lat jest 30-krotny. Do innych chorób przenoszonych przez wektory zaliczamy między
innymi Gorączkę Zachodniego Nilu, chikungunyę, odkleszczowe zapalenie mózgu,
czy boreliozę.

Podczas Światowego Dnia Zdrowia 2014 WHO zwraca uwagę by:

Rodziny mieszkające na obszarach najbardziej zagrożonych miały wiedzę jak
należy się chronić przed tymi chorobami;
Władze odpowiedzialne za zdrowie pomagały ludziom w ochronie przed tymi
zagrożeniami;
Podróżni mieli świadomość, kiedy istnieje konieczność ochrony i jakie środki
profilaktyczne należy podjąć;
Władze w krajach, w których choroby przenoszone przez wektory stają się
problemem zdrowotnym, podjęły kroki w celu ochrony ludności przed nimi
tymi chorobami.
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Informację przygotowała Mirosława Dulat, Departament Ochrony Zdrowia
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