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7 kwietnia z okazji Światowego Dnia Zdrowia pracownicy Wydziału
Zamiejscowego Urzędu Marszałkowskiego w Gorzowie Wlkp. oraz
Wojewódzkiego Ośrodka Koordynującego Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy gorzowskim szpitalu
rozdawali mieszkańcom materiały informacyjne o badaniach oraz
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promocyjne dotyczące szlaków turystycznych w regionie.

Akcja odbyła się w centrum Gorzowa na deptaku. Materiały informacyjno-
promocyjne cieszyły się ogromnym zainteresowaniem wśród mieszkańców. –
Zachęcamy do pobierania ulotek dotyczących badań profilaktycznych w ramach
programu profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy. Rozdajemy
informacje z danymi gabinetów, gdzie można je wykonać bezpłatne. Czasami
mieszkańcy nie mają tej wiedzy, po to właśnie wychodzimy do nich na ulicę –
podkreślała Renata Animucka z ośrodka działającego przy gorzowskim szpitalu.
Termin akcji nie był przypadkowy. Właśnie 7 kwietnia przypada Światowy Dzień
Zdrowia. Podczas akcji można było zapoznać się także z innymi programami
profilaktycznymi realizowanymi w województwie lubuskim prze jednostki podległe
Urzędowi Marszałkowskiemu Województwa Lubuskiego. Największym
zainteresowaniem cieszyły się mapy, foldery i ulotki na temat ciekawych tras
turystycznych w regionie lubuskim. W ten sposób organizatorzy akcji namawiali nie
tylko do badań, ale także do aktywności i zdrowego stylu życia. Bo jak wiadomo, w
zdrowym ciele, zdrowy duch!

 

W ciągu roku w województwie odbywa się wiele akcji pod patronatem Elżbiety
Polak, marszałka województwa lubuskiego, promujących zdrowie. Największą jest
Lubuski Piknik Zdrowia, ale to także marsze Nordic Walking, biegi i inne wydarzenia.
- W codziennym zabieganiu warto pomyśleć o sobie i zadbać o to, co w życiu jest
najważniejsze - o zdrowie! – podkreśla marszałek Elżbieta Polak

W województwie lubuskim realizowanych jest kilka programów bezpłatnych badań
profilaktycznych: profilaktyki raka szyjki macicy, profilaktyki raka piersi, chorób
układu krążenia, badań prenatalnych, profilaktyki gruźlicy oraz wczesnego
wykrywania raka jelita grubego. Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w
Gorzowie sp. z o.o. realizuje: Program Pierwotnej Prewencji Nowotworów,
Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy i
Program Badań Przesiewowych dla Wczesnego Wykrywania Raka Jelita Grubego.
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