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11 kwietnia br. w Sali Kolumnowej urzędu marszałkowskiego odbyła się
konferencja „Decyduję, decydujemy, odpowiadamy za sukces”
adresowana do pań zrzeszonych w Kołach Gospodyń Wiejskich. Była to
okazja do wymiany doświadczeń i dobrych praktyk pokazujących, że mamy
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wpływ nie tylko na nasze życie, ale i środowisko, w którym żyjemy,
pracujemy i uczymy się. Podczas konferencji głos zabrały marszałek
Elżbieta Polak oraz poseł na sejm RP Bożenna Bukiewicz, które zachęcały
uczestniczki konferencji do aktywnego działania i zaangażowania w życie
polityczne.    

Uwierzmy w siebie, walczmy o swoje 

- Nasz region jest wyjątkowy, bo w Lubuskiem rządzą kobiety i jest to dostrzegane w
kraju. W naszym regionie odbyło się już V Lubuskich Kongresów Kobiet, które
zawsze cieszą się dużym zainteresowaniem. Dziękuję za Waszą aktywność, za to że
tak licznie dziś tu przybyłyście. To dzięki Wam powstaje wiele inicjatyw i dużo się
dzieje. To właśnie kobieta w mniejszych miejscowościach jest pomysłodawcą wielu
projektów - powiedziała marszałek Elżbieta Polak. Marszałek zachęciła również do
zapoznania się z informacjami odnośnie polityki prorodzinnej na stronie 
www.rodzina.gov.pl, gdzie w przystępny sposób opisano, co przysługuje rodzinom i
na jakie wsparcie mogą liczyć.

Posłanka Bożenna Bukiewicz zachęcała Panie do aktywnego włączenia się w życie
polityczne. - Ja karierę polityczną zaczęłam w wieku 51 lat.  Wierzę, że kobieta może
poradzić sobie z domem, dziećmi i sukcesem. Sama jestem tego przykładem.
Zachęcam wszystkie Panie, aby uwierzyły w siebie. Rodzina jest ważna, ale
pamiętajmy również o sobie. Zadowolona mama to szczęśliwe dziecko – powiedział
posłanka Bukiewicz. Odniosła się także do programu "Mieszkanie dla młodych".
Podkreśliła, że celem było zwiększenie dostępności ludzi młodych do pierwszego
własnego mieszkania. Zależało nam również, aby w ramach tego programu
dofinansowanie objęło nie tylko zakup mieszkania, ale też budowę i kupno domu
jednorodzinnego. To wyjście naprzeciw potrzebom mieszkańców wsi i mniejszych
miast – dodała.

– Drogie Panie – wasz widok raduje moje serce. Życzę Wam wszystkiego
najlepszego, spełnienia marzeń i sukcesów – powiedziała na koniec posłanka
Bukiewicz.   

Uczestników konferencji powitały Małgorzata Pałys - Dyrektor Lubuskiej Izby
Rolniczej oraz Krystyna Stachów - Przewodnicząca Rady Wojewódzkiej KGW w
Zielonej Górze, która podziękowała marszałek Elżbiecie Polak za pomoc: - Brakuje
słów, aby powiedzieć, co Pani robi jako kobieta dla naszego województwa. Jesteśmy
pełne podziwu, jeszcze raz bardzo dziękujemy i życzymy zdrowia oraz wszelkiej
pomyślności – powiedziała przewodnicząca Krystyna Stachów. Co robić, aby zostać
liderką i jak efektywnie zarządzać wskazywała podczas swojego wystąpienia dr Lilla
Młodzik. Natomiast jak godzić karierę i macierzyństwo i zarazem odnieść sukces,
podpowiadała dr Agnieszka Opalińska.

Czy lepiej być kobietą pracującą czy prasującą?  

- Moim sukcesem jest to, że nie poddaje się i próbuję godzić role tak, aby coś z tego
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tortu zostało też dla mnie – powiedział dr Agnieszka Opalińska. Odwołała się również
do dwóch ważnych w jej życiu kobiet Marie Cure-Skłodowskiej oraz Sheryl Sandberg
– wiceszefowej Facebooka, która od 10 lat jest na liście najbardziej wpływowych
kobiet świata. Dr Agnieszka Opalińska zwróciła uwagę, że coraz więcej kobiet
próbując godzić role i starając się sprostać obowiązkom, nie radzi sobie z tym.
Popadają w  depresję, alkoholizm, mają kłopoty ze zdrowiem. – Polka najpierw do
lekarza pójdzie z dzieckiem, mężem, rodzicami, rodzicami męża, a na końcu dopiero
pomyśli o sobie – powiedziała dr Opalińska i zaapelowała do Pań, aby częściej
myślały o sobie, o swoim zdrowiu i małych przyjemnościach. Nie wystarczy tego
wszystkiego wiedzieć! Trzeba spróbować to zmienić – dodała. A czy lepiej być
kobietą pracującą czy prasującą – na to pytanie musi odpowiedzieć sobie każda z
Pań.

Statystycznie rzecz ujmując

- w 1970 r. kobiety dostarczały od 2 do 6 proc. rodzinnego budżetu. Teraz typowa
pracująca żona przynosi do domu 42,2 proc, a cztery na dziesięć matek - wiele z
nich samotnych – jest jedynym żywicielem;

- 69 proc. mężczyzn i 73 proc. kobiet uważa, że gdy dziecko jest małe to mężczyzna
powinien zarabiać na utrzymanie rodziny, natomiast kobieta powinna częściowo
bądź całkowicie zrezygnować z pracy zawodowej;

- tylko 9 proc mężczyzn w Polsce korzysta z urlopu tacierzyńskiego, a 90 proc. Polek
i Polaków uważa, że dziecko to sprawa przede wszystkim kobiet;

- kobiety wykonują pracę, których efektów – jak sądzi 91,6 proc. żon i mężów – się
nie zauważa, które nie mają końca – 90,2 proc., są monotonne – 87 proc., polegają
w dużej mierze na usuwaniu brudu – 61,6 proc.

- w wieku od 18 do 65 lat pozostających w związkach pracę odpłatną wykonuje 54
proc. kobiet i 69 proc. mężczyzn;

- w latach 1976-2004 praca kobiet związana z prowadzeniem gospodarstwa
domowego zmniejszyła się z 5 godz. do 4 godz. 38 min, czyli o 22 min.

- dochody 41 proc. mężatek są małą częścią domowych budżetów, jedynie 24 proc.
ma pensje zbliżone do tych, które otrzymują mężowie. Aż 22 proc. mężatek nie ma
żadnych własnych dochodów;

- kobieta poświęca średnio 36,6 godz. tygodniowo na opiekę na osobami zależnymi;

- kobiety mają średnio 35 proc. mniejszą emeryturę od mężczyzn.  

W zdrowym ciele, zdrowy duch       

Dużym zainteresowaniem cieszył się wykład na temat zdrowia, który wygłosiła
ginekolog Joanna Czernicka zwracając uwagę na badania, programy profilaktyczne,
statystyki oraz wskaźniki ryzyka. – Polska jest krajem o średniej zachorowalności na

Strona 3/4



raka szyjki. Współczynnik zachorowalności wynosi od 5 do 110 zachorowań na
100 000 kobiet – powiedziała dr Czernicka i zachęcała Panie, aby dbały o swoje
zdrowie, aby korzystały z badań profilaktycznych.

Organizatorami konferencji byli Lubuska Izba Rolnicza, Rada Wojewódzka Koła
Gospodyń Wiejskich oraz Departamentu Programów Rozwoju Obszarów Wiejskich.
Była to doskonała okazja do wymiany doświadczeń między członkiniami Kół
Gospodyń Wiejskich oraz innych podmiotów działających na obszarach wiejskich.
Koła KGW przygotowały degustację wielkanocnych przysmaków oraz wystawę
świątecznych stroików, palm oraz innych ozdób świątecznych.
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