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11 kwietnia br. w Sali Kolumnowej urzedu marszatkowskiego odbyta sie
konferencja ,, Decyduje, decydujemy, odpowiadamy za sukces”
adresowana do pan zrzeszonych w Kotach Gospodyn Wiejskich. Byta to
okazja do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk pokazujacych, ze mamy
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wptyw nie tylko na nasze zycie, ale i Srodowisko, w ktérym zyjemy,
pracujemy i uczymy sie. Podczas konferencji gtos zabraty marszatek
Elzbieta Polak oraz poset na sejm RP Bozenna Bukiewicz, ktore zachecaty
uczestniczki konferencji do aktywnego dziatania i zaangazowania w zycie
polityczne.

Uwierzmy w siebie, walczmy o swoje

- Nasz region jest wyjatkowy, bo w Lubuskiem rzadzg kobiety i jest to dostrzegane w
kraju. W naszym regionie odbyto sie juz V Lubuskich Kongresow Kobiet, ktére
zawsze cieszg sie duzym zainteresowaniem. Dziekuje za Waszg aktywnos¢, za to ze
tak licznie dzis tu przybytyscie. To dzieki Wam powstaje wiele inicjatyw i duzo sie
dzieje. To wtadnie kobieta w mniejszych miejscowosciach jest pomystodawcg wielu
projektéw - powiedziata marszatek Elzbieta Polak. Marszatek zachecita réwniez do
zapoznania sie z informacjami odnosnie polityki prorodzinnej na stronie
www.rodzina.gov.pl, gdzie w przystepny sposdb opisano, co przystuguje rodzinom i
na jakie wsparcie moga liczy¢.

Postanka Bozenna Bukiewicz zachecata Panie do aktywnego wtgczenia sie w zycie
polityczne. - Ja kariere polityczng zaczetam w wieku 51 lat. Wierze, ze kobieta moze
poradzi¢ sobie z domem, dzie¢mi i sukcesem. Sama jestem tego przyktadem.
Zachecam wszystkie Panie, aby uwierzyty w siebie. Rodzina jest wazna, ale
pamietajmy réwniez o sobie. Zadowolona mama to szczesliwe dziecko - powiedziat
postanka Bukiewicz. Odniosta sie takze do programu "Mieszkanie dla mtodych".
Podkreslita, ze celem byto zwiekszenie dostepnosci ludzi mtodych do pierwszego
wtasnego mieszkania. Zalezato nam réwniez, aby w ramach tego programu
dofinansowanie objeto nie tylko zakup mieszkania, ale tez budowe i kupno domu
jednorodzinnego. To wyjscie naprzeciw potrzebom mieszkahcéw wsi i mniejszych
miast - dodata.

- Drogie Panie - wasz widok raduje moje serce. Zycze Wam wszystkiego
najlepszego, spetnienia marzen i sukcesdéw - powiedziata na koniec postanka
Bukiewicz.

Uczestnikdéw konferencji powitaty Matgorzata Patys - Dyrektor Lubuskiej Izby
Rolniczej oraz Krystyna Stachdéw - Przewodniczaca Rady Wojewddzkiej KGW w
Zielonej Gorze, ktéra podziekowata marszatek Elzbiecie Polak za pomoc: - Brakuje
stéw, aby powiedzied, co Pani robi jako kobieta dla naszego wojewddztwa. JesteSmy
petne podziwu, jeszcze raz bardzo dziekujemy i zyczymy zdrowia oraz wszelkiej
pomysinosci - powiedziata przewodniczgca Krystyna Stachow. Co robi¢, aby zostac
liderkg i jak efektywnie zarzgdzac¢ wskazywata podczas swojego wystgpienia dr Lilla
Mtodzik. Natomiast jak godzi¢ kariere i macierzyhstwo i zarazem odnies¢ sukces,
podpowiadata dr Agnieszka Opalinska.

Czy lepiej byc¢ kobieta pracujaca czy prasujaca?

- Moim sukcesem jest to, ze nie poddaje sie i prébuje godzi¢ role tak, aby cos$ z tego
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tortu zostato tez dla mnie - powiedziat dr Agnieszka Opalinska. Odwotata sie réwniez
do dwéch waznych w jej zyciu kobiet Marie Cure-Sktodowskiej oraz Sheryl Sandberg
- wiceszefowej Facebooka, ktéra od 10 lat jest na liscie najbardziej wptywowych
kobiet Swiata. Dr Agnieszka Opalinska zwrdcita uwage, ze coraz wiecej kobiet
prébujac godzic role i starajgc sie sprosta¢ obowigzkom, nie radzi sobie z tym.
Popadajg w depresje, alkoholizm, majg ktopoty ze zdrowiem. - Polka najpierw do
lekarza pdjdzie z dzieckiem, mezem, rodzicami, rodzicami meza, a na kohcu dopiero
pomysli o sobie - powiedziata dr Opalinska i zaapelowata do Pan, aby czesciej
myslaty o sobie, o swoim zdrowiu i matych przyjemnosciach. Nie wystarczy tego
wszystkiego wiedzie¢! Trzeba sprébowac to zmieni¢ - dodata. A czy lepiej by¢
kobietg pracujgcq czy prasujacq - na to pytanie musi odpowiedziec sobie kazda z
Pan.

Statystycznie rzecz ujmujac

-w 1970 r. kobiety dostarczaty od 2 do 6 proc. rodzinnego budzetu. Teraz typowa
pracujgca zona przynosi do domu 42,2 proc, a cztery na dziesie¢ matek - wiele z
nich samotnych - jest jedynym zywicielem;

- 69 proc. mezczyzn i 73 proc. kobiet uwaza, ze gdy dziecko jest mate to mezczyzna
powinien zarabia¢ na utrzymanie rodziny, natomiast kobieta powinna czesciowo

badZ catkowicie zrezygnowad z pracy zawodowej;

- tylko 9 proc mezczyzn w Polsce korzysta z urlopu tacierzynskiego, a 90 proc. Polek
i Polakéw uwaza, ze dziecko to sprawa przede wszystkim kobiet;

- kobiety wykonujg prace, ktorych efektéw - jak sadzi 91,6 proc. zon i mezow - sie
nie zauwaza, ktére nie majg konca - 90,2 proc., s3 monotonne - 87 proc., polegaja
w duzej mierze na usuwaniu brudu - 61,6 proc.

- w wieku od 18 do 65 lat pozostajgcych w zwigzkach prace odptatng wykonuje 54
proc. kobiet i 69 proc. mezczyzn;

- w latach 1976-2004 praca kobiet zwigzana z prowadzeniem gospodarstwa
domowego zmniejszyta sie z 5 godz. do 4 godz. 38 min, czyli 0 22 min.

- dochody 41 proc. mezatek sg matg czesciag domowych budzetéw, jedynie 24 proc.
ma pensje zblizone do tych, ktére otrzymuja mezowie. Az 22 proc. mezatek nie ma
zadnych wtasnych dochoddéw;

- kobieta poswieca Srednio 36,6 godz. tygodniowo na opieke na osobami zaleznymi;
- kobiety majg srednio 35 proc. mniejszg emeryture od mezczyzn.

W zdrowym ciele, zdrowy duch

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie wyktad na temat zdrowia, ktory wygtosita

ginekolog Joanna Czernicka zwracajgc uwage na badania, programy profilaktyczne,
statystyki oraz wskazniki ryzyka. - Polska jest krajem o Sredniej zachorowalnosci na
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raka szyjki. Wspoétczynnik zachorowalnosci wynosi od 5 do 110 zachorowah na
100 000 kobiet - powiedziata dr Czernicka i zachecata Panie, aby dbaty o swoje
zdrowie, aby korzystaty z badah profilaktycznych.

Organizatorami konferencji byli Lubuska Izba Rolnicza, Rada Wojewddzka Kota
Gospodyh Wiejskich oraz Departamentu Programéw Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
Byta to doskonata okazja do wymiany doswiadczeh miedzy cztonkiniami Két
Gospodyh Wiejskich oraz innych podmiotéw dziatajgcych na obszarach wiejskich.
Kota KGW przygotowaty degustacje wielkanocnych przysmakéw oraz wystawe
Swigtecznych stroikéw, palm oraz innych ozddéb swiatecznych.
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