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Badanie cytologiczne jest prostym i bezbolesnym badaniem, dzieki
ktoremu mozna wykry¢ nawet wczesne zmiany nabtonkowe prowadzace do
rozwoju raka szyjki macicy i odpowiednio wczesnie podjac leczenie. Trzeba
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tylko dac¢ sobie szanse i zacheca¢ do wykonywania badan kobiety, ktore
zawsze maja czas dla innych a nie maja go dla siebie - méwit we wtorek 15
kwietnia 2014 r. do uczniow Medycznego Studium Zawodowego w
Gorzowie ginekolog Mariusz Stepien - kierownik Wojewodzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Cykl spotkan w szkotach jest
wspoétorganizowany przez Wydziat Zamiejscowy UMWL w Gorzowie WIkp.

Umieralnos¢ z powodu raka szyjki macicy jest w Polsce o 70% wyzsza niz srednia
umieralnos$¢ w Unii Europejskiej. Rak szyjki macicy jest drugim, co do czestosci
wystepowania nowotworem u kobiet. Co roku o chorobie dowiaduje sie p6t miliona
pan. Potowa z nich umiera.

Tylko kobieta swiadoma dlaczego, jak i gdzie skorzystac z dostepnych form
profilaktyki, zdecyduje sie poswieci¢ swodj czas i znalez¢ chwile, by wybrac sie na
badania cytologiczne czy rozwazy¢ zaszczepienie swojej corki przeciw HPV (wirus
brodawczaka ludzkiego, ktéry jest jednym z gtéwnych czynnikéw rozwoju raka szyjki
macicy) - mowit do stuchaczy studium Mariusz Stepien, ktéry na co dzien pracuje na
Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.

W wojewddztwie lubuskim bezptatne badania cytologiczne finansowane przez
Ministerstwo Zdrowia mozna zrobi¢ w jednym ponad 90 gabinetéw ginekologicznych
Wystarczy wybrac¢ dowolny gabinet, zadzwoni¢ i umoéwic sie na badanie. O
skuteczng profilaktyke raka szyjki macicy mozna tez zapyta¢ lekarza rodzinnego.

Kobiety w wieku od 25 do 59 lat (w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia) majg
prawo do bezptatnych badan cytologicznych raz na 3 lata. Panie przed 25. i po 59.
roku zycia w ramach ubezpieczenia z badania moga skorzystac z badania
cytologicznego podczas bezptatnej porady ginekologicznej
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