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4 kwietnia br. rozpoczeta sie realizacja programu powszechnej nauki
ptywania ,Umiem ptywac” na terenie wojewddztwa lubuskiego. Program
zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci z klas lll szkét
podstawowych w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z
zakresu nauki ptywania. Zajecia w ramach programu to przede wszystkim
propozycja skorzystania z mozliwosci rozwijania i podnoszenia sprawnosci
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fizycznej, zachecenie do systematycznego uprawiania sportu w czasie
wolnym od nauki oraz zachecenie i wdrazanie do prowadzenia zdrowego i
aktywnego stylu zycia.

Bezposrednim realizatorem zadania jest Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze. W ramach zadania ze srodkéw Wojewddztwa dofinansowana zostanie
organizacja 20 godzin zajec nauki ptywania dla grup do 15 ucznidw, realizowana na
podstawie podrecznika metodycznego opracowanego przez ekspertéw Polskiego
Zwigzku Ptywackiego.

Od kwietnia naukg objetych zostaty 43 grupy z 21 gmin. Na basenach umiejetnosci
zdobywa okoto 620 ucznidw klas trzecich uzyskujac kolejne stopnie: Rybka, Foka,
Nurek, Delfinek.

Obecnie zajecia, prowadzone przez wykwalifikowanych inlstruktoréw odbywaja sie
na basenach w Drzonkowie, Zielonej Gorze, Sulechowie, Swiebodzinie, Gubinie,
Zaganiu, Zarach i w Wolsztynie.

Kolejne grupy ptywania uczy¢ sie juz bedg w nowym roku szkolnym, tj. od wrzesnia
2014 . Kursem objetych zostanie wéwczas okoto 780 uczniéw z 24 gmin. Zaktada
sie, ze do konca roku w programie udziat weZmie ponad 1400 dzieci z lubuskich
podstawdwek.

Informacje przygotowat Daniel Mackiewicz - Kierownik Wydziatu Kultury Fizycznej
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