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Uczą się pływać  
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4 kwietnia br. rozpoczęła się realizacja programu powszechnej nauki
pływania „Umiem pływać” na terenie województwa lubuskiego. Program
zakłada systematyczny i powszechny udział dzieci z klas III szkół
podstawowych w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowych z
zakresu nauki pływania. Zajęcia w ramach programu to przede wszystkim
propozycja skorzystania z możliwości rozwijania i podnoszenia sprawności
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fizycznej, zachęcenie do systematycznego uprawiania sportu w czasie
wolnym od nauki oraz zachęcenie i wdrażanie do prowadzenia zdrowego i
aktywnego stylu życia. 

Bezpośrednim realizatorem zadania jest Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Górze. W ramach zadania ze środków Województwa dofinansowana zostanie
organizacja 20 godzin zajęć nauki pływania dla grup do 15 uczniów, realizowana na
podstawie podręcznika metodycznego opracowanego przez ekspertów Polskiego
Związku Pływackiego.

Od kwietnia nauką objętych zostały 43 grupy z 21 gmin. Na basenach umiejętności
zdobywa około 620 uczniów klas trzecich uzyskując kolejne stopnie: Rybka, Foka,
Nurek, Delfinek.

Obecnie zajęcia, prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorów odbywają się
na basenach w Drzonkowie, Zielonej Górze, Sulechowie, Świebodzinie, Gubinie,
Żaganiu, Żarach i w Wolsztynie.

Kolejne grupy pływania uczyć się już będą w nowym roku szkolnym, tj. od września
2014 . Kursem objętych zostanie wówczas około 780 uczniów z 24 gmin. Zakłada
się, że do końca roku w programie udział weźmie ponad 1400 dzieci z lubuskich
podstawówek.

Informację przygotował Daniel Mackiewicz - Kierownik Wydziału Kultury Fizycznej  
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