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Dzien Otwarty w gorzowskim szpitalu
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24 maja w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie
odbyty sie Dni Otwarte w ramach tygodnia walki z rakiem. Mieszkancy
mogli skorzystac z porad specjalistow, a mamy, w ramach zblizajacego sie
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Dnia Matki z tanszych badan laboratoryjnych. Swoje stoisko miat takze
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego.

To bardzo dobry pomyst - tak o badaniach laboratoryjnych z okazji przypadajgcego
w poniedziatek Dnia Matki powiedziata tuz przed wejsciem na pobranie krwi Dorota
Tomczak - mieszkanka Gorzowa. W ciggu tygodnia matki zwykle sg pochtoniete
zyciem rodzinnym, opiekg nad dzie¢mi, zakupami i pracg - sobote moga
wykorzystac dla siebie - ja tak wtasnie zrobitam - dodata p. Dorota.

Na badania krwi i moczu w sobote 24 maja 2014 r. do Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.
zgtosito sie kilkanascie kobiet. Wszystkim paniom (obecnym i przysztym matkom)
diagnosci robili badania podstawowe moczu i krwi (morfologie i OB.) oraz poziom
glukozy i cholesterol (catkowity, ,,dobry” - HDL, ,zty” - LDL i tréjglicerydy). Na
podstawie wynikéw tych badah mozna oceni¢ gospodarke ttuszczowg (lipidowg) w
organizmie, od ktoérej zalezy stan uktadu krazenia, a co za tym idzie - zagrozenie
miazdzycg, chorobg wiencowg, zawatem serca czy udarem mézgu. Profil lipidowy
powinien by¢ obowigzkowym badaniem dla kazdej osoby, ktéra ukonczyta
dwadziescia lat, a osoby po piec¢dziesiatce powinny okresla¢ lipidogram
przynajmniej raz w roku.

Do wdrazania w zycie prozdrowotnych zachowan, uczestnikéw szpitalnego Dnia
Otwartego namawiaty tez specjalistki z Wojewddzkiej Poradni Onkologicznej i
Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Wiele osdb skorzystato tez z
bezptatnego pomiaru cisnienia krwi i tkanki ttuszczowej. Porad z zakresu
prawidtowego odzywania i nauki samobadania piersi udzielaty pracownice
Wojewddzkiej i Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemilogicznej w Gorzowie Wikp.
Duzym zainteresowaniem cieszyto sie takze stoisko Departamentu Ochrony Zdrowia
UMWL. Mieszkahcy mogli pobrac ulotki informacyjne dotyczace badan
profilaktycznych, programéw zdrowotnych dla réznych grup wiekowych, oraz mapki
turystyczne zachecajgce do zdrowego stylu zycia. W trakcie Dnia Otwartego stoisko
informacyjno-promocyjne wystawit takze Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w
Gorzowie.

- Nadchodzacy Dzieh Matki to tez swietna okazja, by zadbac o zdrowie matek
pracujgcych w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie -
powiedziat Mariusz Stepien - kierownik Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego
Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. -
Specjalnie dla nich uruchomiono dzis gabinet, w ktérym specjalisci pobierali im
cytologie - badanie, dzieki ktéremu mozna wykry¢ raka szyjki macicy w bardzo
wczesnym stadium, takim ktére daje szanse na catkowite wyleczenie. Z naszego
zaproszenia skorzystato 30 pan.
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