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Aura nam dopisata i okoto 80 osdb wzieto udziat w sobotnim marszu Nordic
Walking ,ldziemy po zdrowie szlakiem unijnych inwestycji po
wojewddztwie lubuskim”. Marsz zostat zorganizowany przez
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Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie WIkp. z okazji
Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem. Wspdétorganizatorem wydarzenia
byt Lokalny Punkt Informacji Funduszy Europejskich przy Wydziale
Zamiejscowym UMWL z siedziba w Gorzowie WIkp.

- Walka z chorobami nowotworowymi i zapobieganie im to jedno z najwazniejszych
zadan przed jakimi staje wspotczesna medycyna, naprawde wiele zalezy od nas,
trzeba tylko chcie¢ dziataé. Panstwo swojg obecnoscia potwierdzacie, ze
Swiadomos$¢ spoteczna w tym zakresie jest coraz wieksza - powiedziata do
uczestnikdw marszu Anna Kardasz - koordynator Programu Pierwotnej Prewencji
Nowotwordéw.

W marszu wziety udziat kobiety, mezczyzni, osoby starsze a nawet dzieci. Byli z
nami m.in. cztonkowie klubéw turystyki pieszej, panie z gorzowskiego Kota
Gospodyh Miejskich. Byty tez panie zrzeszone w Gorzowskim Towarzystwie
Amazonek, ktére udowadniaty, ze nawet mastektomia (czyli usuniecie piersi) nie
przekresla zycia i nie zamyka drogi do aktywnosci fizycznej.

- Dziekuje bardzo za przybycie wszystkim, ktérzy zdecydowali sie wyjs¢ dzi$ z domu
i spedzi¢ te sobote z nami. Samo moéwienie o profilaktyce to zbyt mato. Trzeba
dziata¢ i do tego dziatania namawia¢ innych. Mamy do pokonania okoto 6 km w
jedng strone (tyle liczy trasa prowadzgca od szpitala, wokét jeziora w Ktodawie).
Wierze, ze wszystkim wystarczy sit - powiedziat Mariusz Stepien - kierownik
Wojewddzkiego OsSrodka Koordynujgcego Populacyjny Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Zanim jednak grupa wyruszyta na trase kazdy mégt zmierzy¢ cisnienie, BMI, poziom
glukozy i tkanki ttuszczowej. Mozna byto sie nauczy¢ samobadania piersi i wiele
dowiedzie¢ sie o tym jak Gorzéw i jego okolice zmienia sie dzieki unijnym
funduszom.

- Z funduszy unijnych wiele skorzystat tez gorzowski szpital. Unia Europejska
dofinansowata m.in. szpitalng instalacje solarng do podgrzewu cieptej wody
uzytkowej i nowoczesng spalarnie odpaddéw. Jest tez nowoczesny sprzet i szkolenia
dla biatego personelu - moéwit do zgromadzonych Daniel Sobolewski z Lokalnego
Punktu Informacyjnego o Funduszach Europejskich przy Zamiejscowym Wydziale
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Gorzowie WIkp.
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Rozgrzewke i marsz poprowadzita Adriana Szklarz, miedzynarodowy instruktor
Nordic Walking, ktérej zycie kilka lat temu uratowat przeszczep serca.

Na mecie marszu w Gospodarstwie Agroturystycznym ,,Dom nad Brzegiem Jeziora”
w Klodawie odbyto sie losowanie nagrdéd ufundowanych przez organizatorow:
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp., Program Pierwotnej
Prewencji Nowotwordw, Wojewddzki Osrodek Koordynujgcy Populacyjny Program
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, woéjta gminy Ktodawa ,
Lokalny Punkt Informacyjny o Funduszach Europejskich oraz Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Lubuskiego. Nagrody ufundowane przez szpital: tablet, odtwarzacz
MP4 i wideo rejestrator samochodowy trafity do Barbary Sochackiej, Emanueli
Kardasz i Ewy Ptotkowiak - Kulik. Zwyciezcom gratulujemy i jeszcze raz dziekujemy
za wspolng zabawe.
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