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8 czerwca br. w WOSiR w Drzonkowie odbył się już piąty Lubuski Piknik
Zdrowia. Tradycyjnie w programie imprezy znalazły się badania i porady
lekarskie, darmowe masaże oraz dostęp do obiektów Ośrodka. Temu
wszystkiemu przyglądała się marszałek Elżbieta Polak, która objęła
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imprezę patronatem honorowym.  

Lubuszanie już dobrze znają tę imprezę, bo odbywa się ona od pięciu lat. Piknik
Zdrowia w Drzonkowie to okazja, żeby za darmo zbadać się, porozmawiać ze
specjalistami ze szpitali z całego województwa, skorzystać z porady lekarskiej, czy
nawet oddać krew. Tradycyjnie już przed plac piknikowy zajechały specjalne pojazdy
– krwiobus, mammobus i słuchobus.

„Próba cukierka” na Pikniku

Na imprezie pojawiło się blisko 50 wystawców: szpitale z terenu całego
województwa, przychodnie, poradnie specjalistyczne, producenci sprzętu do
rehabilitacji, stowarzyszenia zajmujące się ochroną zdrowia i zdrowym stylem życia.
Oferta każdego ze stoisk była w tym roku wyjątkowo bogata. Nie zabrakło atrakcji
dla dzieci: malowania twarzy, gier i zabaw zręcznościowych. Maluchy chętnie
korzystały z darmowych atrakcji – dmuchanych zamków, na których można skakać i
zjeżdżać.

Trochę starsi goście piknikowi mogli zbadać poziom cukru, skorzystać z darmowego
masażu, porozmawiać ze specjalistami od uzależnień, czy… zrobić sobie „próbę
cukierka”! Na stoisku Medycznego Studium Zawodowego pojawił się specjalny
sprzęt, który w praktyce pokazał, ile czasu potrzeba, żeby spalić jednego
czekoladowego cukierka.

Osoby, które są na diecie bezglutenowej mogły skorzystać z oferty stoiska
Stowarzyszenia Osób Chorych na Celiakię i inne Zespołu Złego Wchłaniania. Z kolei
przy stanowisku zielonogórskiego „Promyka” można było posłuchać o zabiegach
falą uderzeniową, które pomagają w leczeniu zespołów bólowych, bolesnego barku,
czy tzw. łokcia tenisisty.

Wojewódzki Ośrodek Sporu i Rekreacji w Drzonkowie z okazji imprezy za darmo
udostępnił wszystkie swoje obiekty. Można było popływać, zagrać w tenisa,
skorzystać z jazdy konnej na lonży, czy sprawdzić się na strzelnicy pneumatycznej.

Kto na Piknik dotarł rowerem mógł udać się na stoisko zielonogórskiej policji, gdzie
znakowano jednoślady. Była również atrakcja dla właścicieli psów – o godz. 13.00
ekipa pod przewodnictwem Stowarzyszenia Inicjatywa dla Zwierząt wyruszyła w
zawodach na orientację – „Dog walking”.

Na koniec odbył się specjalny koncert zespołu LEMKO TOWER. Koncert odbył się pod
hasłem „Lubuska ochrona zdrowia po europejsku”. Towarzyszyła mu wystawa zdjęć
inwestycji unijnych zrealizowanych w ostatnich latach w ochronie zdrowia.

Równolegle z Piknikiem Zdrowia odbywał się IV Lubuski Piknik Osób
Niepełnosprawnych. 

Strona 2/3



 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 3/3

http://www.tcpdf.org

