Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Jubileuszowy Piknik Zdrowia
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8 czerwca br. w WOSIR w Drzonkowie odbyt sie juz piaty Lubuski Piknik
Zdrowia. Tradycyjnie w programie imprezy znalazty sie badania i porady
lekarskie, darmowe masaze oraz dostep do obiektow Osrodka. Temu
wszystkiemu przygladata sie marszatek Elzbieta Polak, ktora objeta

Strona 1/3



impreze patronatem honorowym.

Lubuszanie juz dobrze znajg te impreze, bo odbywa sie ona od pieciu lat. Piknik
Zdrowia w Drzonkowie to okazja, zeby za darmo zbadac sie, porozmawiac ze
specjalistami ze szpitali z catego wojewddztwa, skorzystac z porady lekarskiej, czy
nawet oddac krew. Tradycyjnie juz przed plac piknikowy zajechaty specjalne pojazdy
- krwiobus, mammobus i stuchobus.

»Proba cukierka” na Pikniku

Na imprezie pojawito sie blisko 50 wystawcéw: szpitale z terenu catego
wojewddztwa, przychodnie, poradnie specjalistyczne, producenci sprzetu do
rehabilitacji, stowarzyszenia zajmujgce sie ochrong zdrowia i zdrowym stylem zycia.
Oferta kazdego ze stoisk byta w tym roku wyjatkowo bogata. Nie zabrakto atrakcji
dla dzieci: malowania twarzy, gier i zabaw zrecznosciowych. Maluchy chetnie
korzystaty z darmowych atrakcji - dmuchanych zamkéw, na ktérych mozna skakac i
zjezdzac.

Troche starsi goscie piknikowi mogli zbada¢ poziom cukru, skorzysta¢ z darmowego
masazu, porozmawiac ze specjalistami od uzaleznien, czy... zrobi¢ sobie ,,prébe
cukierka”! Na stoisku Medycznego Studium Zawodowego pojawit sie specjalny
sprzet, ktéry w praktyce pokazat, ile czasu potrzeba, zeby spali¢ jednego
czekoladowego cukierka.

Osoby, ktére sg na diecie bezglutenowej mogty skorzystac z oferty stoiska
Stowarzyszenia Oséb Chorych na Celiakie i inne Zespotu Ztego Wchtaniania. Z kolei
przy stanowisku zielonogoérskiego ,,Promyka” mozna byto postuchac o zabiegach
falg uderzeniowg, ktére pomagaja w leczeniu zespotéw bdlowych, bolesnego barku,
czy tzw. tokcia tenisisty.

Wojewddzki Osrodek Sporu i Rekreacji w Drzonkowie z okazji imprezy za darmo
udostepnit wszystkie swoje obiekty. Mozna byto poptywad, zagra¢ w tenisa,
skorzystac z jazdy konnej na lonzy, czy sprawdzic¢ sie na strzelnicy pneumatycznej.

Kto na Piknik dotart rowerem maégt udac sie na stoisko zielonogodrskiej policji, gdzie
znakowano jednoslady. Byta réwniez atrakcja dla wtascicieli pséw - o0 godz. 13.00
ekipa pod przewodnictwem Stowarzyszenia Inicjatywa dla Zwierzat wyruszyta w
zawodach na orientacje - ,,Dog walking”.

Na koniec odbyt sie specjalny koncert zespotu LEMKO TOWER. Koncert odbyt sie pod
hastem ,Lubuska ochrona zdrowia po europejsku”. Towarzyszyta mu wystawa zdjec
inwestycji unijnych zrealizowanych w ostatnich latach w ochronie zdrowia.

Réwnolegle z Piknikiem Zdrowia odbywat sie IV Lubuski Piknik Oséb
Niepetnosprawnych.
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