Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Profilaktyka przede wszystkim

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -26 czerwca 2014 godz. 13:41

25 czerwca w Gorzowie odbyto sie spotkanie robocze dotyczace
profilaktyki zdrowotnej z przedstawicielami osSrodkéw pomocy spotecznej z
wojewddztwa lubuskiego. Organizatorami spotkania byty: Osrodek
Koordynujacy Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
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Macicy i Osrodek Prewencji Nowotworow Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewodzkiego w Gorzowie oraz Wydziat Zamiejscowy UMWL z siedziba w
Gorzowie WIkp.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa reprezentowata tucja Wojewddzka, dyrektor
Departamentu Ochrony Zdrowia oraz Jakub Piosik, dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze.

Adam Ostrowski, wicedyrektor Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie przedstawit analizy dotyczace umieralnosci i zachorowalnosci na
nowotwory ztosliwe w Europie, Polsce i wojewddztwie lubuskim. - W naszym
regionie mamy ponad dwudziestoprocentowy wzrost w tej kwestii. Mezczyzni
najczesciej zapadajg na: raka ptuca, raka prostaty, raka jelita grubego. U
Lubuszanek przoduje rak piersi, ptuca i rak szyjki macicy. Niepokojg nas dane, ktére
Swiadczg, o zbyt péZnym podjeciu leczenia. Mieszkahcy nie zgtaszajg sie na badania
profilaktyczne. W Lubuskiem co 4 godziny stwierdzany jest zgon z powodu choroby
nowotworowej-. A.Ostrowski przekazat gtéwne zatozenia Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem. To poradnik dla kazdego, dotyczacy zdrowego stylu zycia, dzieki
czemu mozna znacznie zmniejszy¢ ryzyko zachorowalnosci i umieralnosci na te
chorobe.

Tylko 25 procent kobiet z populacji ponad 88 tysiecy, zgtasza sie na bezptatne
badania profilaktyczne w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy. - Chcemy to zmieni¢. Badania pokazujg, ze w
wojewddztwie lubuskim bardzo mata zgtaszalnos$¢ jest na terenach wiejskich,
wynika to z matej swiadomosci oraz w dostepnosci do osrodkow zdrowotnych.
Chcemy dotrze¢ z informacjg o profilaktyce do grupy kobiet, ktére obejmuje
program, czyli w wieku 25-59 lat. Chcemy podnies¢ swiadomos¢ Lubuszanek, aby
nie zgtaszaty sie za pdzno. Problem jest w niskiej Swiadomosci roli profilaktyki.
Bardzo wazna jest rola lekarzy rodzinnych, powinni pytac, czy kobiety maja
wykonane podstawowe badania. Dopiero na tej podstawie powinny trafia¢ do
specjalisty. WeZcie Panstwo sobie te stowa do serca i realizujcie promujcie program
wséréd swoich podopiecznych - apelowat Mariusz Stepieh, koordynator
Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
przy Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie WIkp. - Szyjka
macicy jest bardzo tatwo dostepna, badanie jest bezbolesne, darmowe, tymczasem
ponad potowa populacji nie ma wykonanego badania cytologicznego - dodaje
M.Stepien.

Karolina Rabenda-tgcka, kierownik osrodka profilaktycznego raka piersi, ttumaczyta,
jak wazne jest wczesne wykrycie choroby. - Nie ma zachowan uchraniajacych przed
rakiem piersi, profilaktyka pierwotna jest ograniczona do regularnych badah. Nalezy
zbadad sktonnosci genetyczne, przezyte cigze, problemy hormonalne. Znaczenie ma
masa ciata, wtasciwa dieta, ktéra ma wptyw ochronny, aktywnos¢ fizyczna. Jedynym
sposobem ratunku przed wczesnym zgonem na raka piersi jest profilaktyka wtorna-
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badanie mammograficzne. Do 45 roku zycia do 50 roku zycia mozna zrobi¢ badanie
za darmo w ramach programu - Podkreslita doktor Rabenda-tacka.

Jakub Piosik, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze
przedstawit dziatania promujgce zachowania prozdrowotne wsréd rodzin w
wojewddztwie lubuskim. ROPS realizuje wiele zadah dotyczacych uswiadamiania
rodzicéw i dzieci, nie tylko w tym zakresie. Chodzi o realizacje kilku programéw
samorzgdowych. Wojewddztwo lubuskie wspiera takze rodziny poprzez tatwiejszy
dostep do réznego rodzaju instytucji. - Jednym z ostatnich dziatah, w ktdrych
Lubuskie wiedzie prym, jest Lubuska Karta Duzej Rodziny. Korzystajgc z obecnosci
na spotkaniu, chciatbym Panstwa serdecznie prosi¢ o promocje karty w Panstwa
gminach. W ten sposdéb dbamy takze o rozwdj kulturalny i spoteczny rodzin.
Nabierajg zdolnosci miekkich, potrafig sie wtedy integrowac - dodat Jakub Piosik.
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