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Podsumowanie pierwszego pétrocza realizacji programu dla dzieci szkét
podstawowych. W wojewoddztwie lubuskim do programu przystapity 41
szkoty z 34 gmin.
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Program MultiSport jest propozycjg rozwigzania systemowego, wspdétfinansowang
przez samorzgdy wojewddzkie oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki skierowang do
dzieci i mtodziezy - uczniéw klas IV- VI szkét podstawowych, ktéra ma na celu
stworzenie mozliwosci uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizyczne;j
realizowanej w wielu réznych sportach. Dostepna oferta sportow uwzglednia
regionalne i lokalne tradycje. Istotnym zatozeniem jest réwniez fakt, ze realizowane
zajecia odbywajg sie na réznych obiektach sportowych, dajgcych mozliwos¢
upowszechnienia wielu sportéw, zachecajac uczestnikéw do wyboru preferowane;j
aktywnosci fizycznej, zgodnie z zainteresowaniami i indywidualnymi
predyspozycjami.

W wojewddztwie lubuskim do programu przystapity 41 szkoty z 34 gmin.

W kazdej gminie zajecia prowadzone sg w jednej 20-osobowej grupie, w sumie
program obejmuje 680 ucznidéw szkdt podstawowych.

Zajecia sportowe realizowane sg w wymiarze 3 x w tygodniu dla kazdego
uczestnika, w 90-minutowych jednostkach szkoleniowych.

Zajecia prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i
uprawnienia, zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa realizowane sg
w nastepujacych blokach;

a) blok 1 - zajecia zawierajgce metodyczne podstawy upowszechniania lekkiegj
atletyki, gimnastyki

i sportéw walki, jako ¢wiczenia ksztattujgce podstawowe cechy motoryczne,

w tym site, szybkos$¢, zwinnosé, gibkosd i wytrzymatosé,

b) blok 2 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa, koszykdéwka, unihokej,

Cc) blok 3 - sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz
sporty sezonowe.

W ramach srodkéw pochodzacych z Wojewddztwa Lubuskiego zakupiono drobny
sprzet - pitki; lekarskie, do siatkéwki, koszykéwki, pitki noznej, tyczki oraz pachotki,
a takze optacano wynagrodzenie trenera.

Zajecia, ktére zakonczyty sie z kohcem czerwca przeprowadzono w kazdej gminie
srednio w wymiarze 25 godzin.

Bezposrednim realizatorem zadania na terenie wojewdédztwa lubuskiego jest
Lubuska Federacja Sportu w Zielonej Gorze, ktdra na jego realizacje otrzymata
300.000 zt (po 150.000 zt ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Lubuskiego oraz z
Ministerstwa Sportu i Turystyki.)

Informacja: Daniel Mackiewicz, Wydziat Kultury Fizycznej UMWL
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