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Marszatek i sasiedzi oddadza krew
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19 sierpnia br. (wtorek) urzednicy marszatka i pracownicy sasiednich
instytucji oddadza krew. Na parkingu przed urzedem w godz. 9.00-14.00
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stanie specjalny czerwony krwiobus. Do akcji moze sie przytaczy¢ kazdy. A
warto, bo latem bank krwi dostownie swieci pustkami. - Licze na to, ze
wspodlne zaangazowanie kilku instytucji i mieszkancéw pozwoli na
uzupetnienie brakow w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa - mowi Elzbieta Polak, marszatek.

Akcja zbiérki krwi pod urzedem jest skierowana do wszystkich mieszkancéw Zielonej
Gory i okolic. Jednak specjalne zaproszenia trafity do najblizszych ,sgsiadéw”
Urzedu Marszatkowskiego, tj. do Starostwa Zielonogdrskiego, Urzedu Miasta Zielona
Géra, LOW Narodowego Funduszu Zdrowia, Delegatury Najwyzszej Izby Kontroli,
Delegatury Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego, Wojewddzkiego Urzedu
Statystycznego, Szpitala Wojewddzkiego i Polikliniki.

Jako pierwszy na to nietypowe zaproszenie zareagowat Starosta Zielonogdrski
Ireneusz Plechan. Wprawdzie 19 sierpnia bedzie na urlopie, ale zacheci
pracownikéw swojego urzedu, zeby witaczyli sie do akcji krwiodawstwa. - Dotoze
wszelkich staran, aby zacheci¢ pracownikéw Starostwa i podlegtych jednostek do
udziatu w tej szlachetnej akcji - napisat w liscie do marszatek Elzbiety Polak.

Krew na Woodstocku i nie tylko...

Zanim krwiobus podjedzie pod marszatkowski urzad, zawita jeszcze w innych
miejscach. Juz tradycjg jest, ze akcja zbiorki krwi odbywa sie na Przystanku
Woodstock. W tym roku ekipa Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa po raz dziewigty bedzie zbiera¢ krew w Kostrzynie nad Odra.
Czerwony autobus bedzie czekat na dawcéw od 30 lipca do 2 sierpnia.
Harmonogram wyjazdowych akcji mozna znalez¢ pod tym linkiem.

Na co dzien potencjalni dawcy mogg sie jednak zgtasza¢ do Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gérze przy ul. Zyty 21 w godz.
7.00-14.35 oraz w oddziatach terenowych (adresy mozna znalezé¢ na stronie

www.rckik.zgora.pl).

KRWIODAWSTWO - krok po kroku

Jesli podjates/podjetas decyzje o oddaniu krwi przeczytaj uwaznie ponizsze rady i
wskazania jak odpowiednio przygotowac sie do tego wydarzenia.

Wazne aby w dzieh oddania krwi by¢ zdrowym, wypoczetym i po lekkim $niadaniu
(czesto mylimy oddanie krwi z wizytg w laboratorium, a to nie to samo!). Wskazane
jest takze dzieh wczesdniej wypic¢ okoto 1,5-2 | ptynéw (soki, woda mineralna).

Skieruj swe kroki do najblizszego Centrum Krwiodawstwa lub Oddziatu Terenowego

zabierajgc ze sobg obowigzkowo dobry humor oraz dokument tozsamosci ze
zdjeciem (dowdd osobisty, prawo jazdy lub NOWY paszport)!

Strona 2/4


http://www.rckik.zgora.pl/Files/files/dawcy_ekipy.pdf
http://www.rckik.zgora.pl

Co czeka Ciebie w RCKiK lub OT?

REJESTRACJA

Rejestracja dawcy odbywa sie w systemie komputerowym, w ktéry wpisane sg
Twoje dane osobowe, PESEL i numer donacji, ktéremu odpowiada kod kreskowy,
pojawiajacy sie na wszystkich prébkach i pojemnikach z Twojg krwiag, poniewaz w
krwiodawstwie obowigzuje zasada anonimowosci. Pamietaj: krwiodawstwo zapewnia
petng ochrone danych osobowych dawcy tacznie z wynikami wszystkich
wykonywanych badan. Otrzymasz do wypetnienia kwestionariusz, w ktérym trzeba
sumiennie odpowiedzie¢ na szereg zasadniczych pytah. Nie nalezy bagatelizowad
zadnego z nich np. dotyczgcego przyjmowania lekdw obnizajgcych ci$nienie krwi,
czy srodkdéw uspakajajgcych.

Pamietaj: lek, ktéry pomaga Tobie - dawcy, moze zaszkodzié biorcy Twojej krwi!

Majgc na wzgledzie dobro biorcy Twojej krwi, nalezy doktadnie przypomniec sobie
wszystkie schorzenia, nawet te przebyte w odlegtej przesziosci. Dotyczy to w
szczegdblnosci zottaczki zakaznej.

BADANIA LABORATORYJNE...

Pielegniarka pobierze prébki Twojej krwi, w celu wykonania wstepnych badan
laboratoryjnych.

- Jedli oddajesz krew po raz pierwszy, badania beda obejmowa¢d: grupe krwi oraz
petng morfologie krwi.

- Jedli systematycznie oddajesz krew, badany bedzie tylko poziom Twojej
hemoglobiny (wéwczas prébka krwi moze by¢ pobierana nie z zyty, ale z palca) lub
morfologia krwi, gdyz raz w roku kazdemu dawcy wielokrotnemu nalezy oznaczy¢
petng morfologie krwi.

BADANIE LEKARSKIE...

Teraz czeka Cie spotkanie z lekarzem, ktéry dysponuje juz wynikami badan
wstepnych, ma do dyspozycji wypetniony przez Ciebie kwestionariusz dawcy i
przeprowadzi z Tobg wywiad na temat stanu Twojego zdrowia. Z nim nalezy
podzieli¢ sie wszelkimi watpliwosciami, jakie moga sie pojawi¢ w trakcie wypetniania
kwestionariusza. Lekarz takze zmierzy ci$nienie krwi, ostucha klatke piersiowg i
ostatecznie zdecyduje o tym, czy mozesz oddac krew czy nie.

ODDANIE KRWI...

Pobieranie krwi odbywa sie w specjalnym pomieszczeniu i jest zabiegiem nie
obarczonym praktycznie zadnym ryzykiem zakazenia, z uwagi na stosowanie w
trakcie pobierania krwi wytgcznie sprzetu jednorazowego uzytku. Samo pobieranie
krwi trwa okoto 10 minut, ale tgczny pobyt w miejscu pobierania krwi od
zarejestrowania do zakonczenia oddawania krwi moze trwa¢ nawet ok. 1 godziny, a
w przypadku osdéb oddajacych osocze metoda plazmaferezy automatycznej i
dawcow ptytek krwi - okoto 2 godzin a nawet dtuzej.

Podczas donacji pobierane beda rowniez prébki Twojej krwi do badan pozwalajacych
zdiagnozowad, czy nie jestes nosicielem niektdérych choréb zakaznych. Nie wymaga
to dodatkowego naktuwania zyty, gdyz do badan wykorzystuje sie krew pobierang
do worka. Badania te obejmuja: test kitowy, antygen HBs, DNA-HBV, przeciwciata
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anty-HCV, RNA HCV, przeciwciata anty-HIV oraz RNA HIV.

PO ODDANIU...

Po oddaniu krwi otrzymasz:

- positek regeneracyjny o wartosci 4 500 Kcal (moze to by¢ np. 8 tabliczek
czekolady);

- zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi;

- legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).

Pamietaj: osoby wykonujgce takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dZzwigu, oraz pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke, gtebokie
nurkowanie mogg powrdéci¢ do tych zaje¢ nie wczesniej niz 12 godz. po oddaniu
krwi.

Po kilku dniach mozesz sie zgtosi¢ do rejestracji po odbiér wynikédw bezptatnie
wykonanych badan: grupy krwi (w niektérych miejscach wynik ten moze mied
posta¢ karty identyfikacyjnej grupy krwi), hemoglobiny lub morfologii, testu
kitowego, na obecnos$¢ antygenu HBs, DNA-HBV, przeciwciat anty-HCV, RNA HCV
przeciwciat anty-HIV oraz RNA HIV.
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