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28 sierpnia w Gorzowie odbyła się konferencja metodyczna dla nauczycieli
z sześciu powiatów województwa lubuskiego. Jednym z tematów była
profilaktyka nowotworowa. O Populacyjnym Programie Profilaktyki i
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Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy mówiła Renata Animucka, z
ośrodka koordynującego program w lubuskiem.

Dotrzeć z informacją

Jedną z przyczyn zakażeń wirusem HPV jest wczesne rozpoczęcie życia seksualnego
i zmiana partnerów. – Państwo macie kontakt z młodzieżą, która podejmuje decyzje
o tych niezwykle ważnych sprawach już teraz. Dlatego namawiamy, by docierać do
nich z informacją o ewentualnych zagrożeniach – podkreślała Renata Animucka i
zachęcała do promowania idei badań cytologicznych. Badanie jest darmowe,
bezbolesne, bez kolejek. Lubuszanki niebawem otrzymają kolejne zaproszenie na
ich wykonanie. Nauczyciele otrzymali ulotki informacyjne z adresami gabinetów
wykonujących takie badania. Organizatorzy spotkania mają nadzieję, że informacje
trafią także do domów uczniów oraz do samego środowiska nauczycielskiego.

Przerażające statystyki

Co dziesięć minut dziesięć kobiet dowiaduje się, że ma raka szyjki macicy, dwie z
nich umierają. – Nie musi tak być. Zmiany nowotworowe rozwijają się w ciele
kobiety przez kilkanaście lat. Regularna cytologia pomaga w ich wychwyceniu
pomaga w walce z chorobą – przekonywała Renata Animucka. Co roku w ramach
programu do domów mieszkanek województwa w wieku 25 -59 lat trafia ponad 80
tysięcy zaproszeń. Korzysta z nich tylko kilka procent mieszkanek.- Mówimy o tym,
gdzie tylko możemy, także w szkołach, a teraz za Państwa pośrednictwem. Niech te
zaproszenia nie lądują w koszu. Musimy budować w młodzieży już od najmłodszych
lat poczucie świadomości, że profilaktyka może uratować życie – dodała Renata
Animucka.

Informację przygotowała Katarzyna Kozińska
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