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Ponad 88 tysięcy zaproszeń na bezpłatne badania cytologiczne niebawem
trafi do domów Lubuszanek. – Nie wyrzucajcie ich do kosza! – apelowali
specjaliści z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Gorzowie
podczas konferencji prasowej 3  września br.
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Co roku do mieszkanek województwa lubuskiego trafiają zaproszenia na bezpłatną
cytologię. Na badania zgłasza się tylko kilka procent kobiet. Tymczasem np. w
Szwecji, za takie badania się płaci, a zgłasza się zdecydowana większość kobiet. –
Drogie Panie, pamiętajcie, że profilaktyka to zdrowie. Zaniedbanie tej kwestii
oznacza z kolei krytyczne skutki. Chcesz żyć, badaj się- podkreślał Adam Ostrowski,
z-ca dyrektora ds. medycznych Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w
Gorzowie. Uczestnicy konferencji nawiązali do rozpoczynającego się właśnie roku
szkolnego.

- To dobra okazja, aby przypomnieć rodzicom, że ich zdrowie i szczęście, to szczęcie
całej rodziny. W codziennym pędzie i obowiązkach, warto sprawdzić, czy
prowadzimy zdrowy tryb życia, czy wykonujemy badania profilaktyczne-
przypomniał Adam Ostrowski. Z-ca dyrektora ds. medycznych dodał także zasady
tzw. kodeksu wali z rakiem, to kilka ważnych zasad, które mogą uchronić przed
wieloma chorobami nowotworowymi.

Podczas konferencji prasowej była także mowa o populacyjnym programie
profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy. Kierownik programu –
Mariusz Stępień, przypomniał, że jest to badanie proste, bezbolesne i bezpłatne. –
Panie otrzymując zaproszenia, mogą wybrać jeden z gabinetów ginekologicznych.
Niestety często lądują one w koszu. Tymczasem rak szyjki macicy rozwija się w
ciągu- kilkunastu lat. Mamy czas, aby odszukać zmiany i je wyeliminować. Można
równie dobrze powiedzieć, że jeśli nie chcesz wykonać badania, to tak jakbyś nie
chciała żyć – mówił Mariusz Stępień. Do kobiet trafią w tym roku 88 153
zaproszenia.

 

Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy,
zapewnienia możliwość realizacji aktywnego skryningu raka szyjki dla indywidualnie
zapraszanych kobiet z przedziału wiekowego 25-59 lat. Badania przeprowadzane są
raz na 3 lata, a u kobiet obciążonych czynnikami ryzyka (zakażonych wirusem HIV,
przyjmujących leki immunosupresyjne, zakażonych HPV - typem wysokiego ryzyka)
co 12 miesięcy.

W ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wszystkie
kobiety z przedziału wiekowego 50-69 lata, które w przeciągu ostatnich 24 m-cy,
nie miały wykonywanego badania w ramach NFZ, mogą bezpłatnie wykonać
mammografię

Informację przygotowała Katarzynka Kozińska
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