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Ponad 88 tysiecy zaproszen na bezptatne badania cytologiczne niebawem
trafi do domoéw Lubuszanek. - Nie wyrzucajcie ich do kosza! - apelowali
specjalisci z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie
podczas konferencji prasowej 3 wrzesnia br.
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Co roku do mieszkanek wojewdédztwa lubuskiego trafiajg zaproszenia na bezptatnag
cytologie. Na badania zgtasza sie tylko kilka procent kobiet. Tymczasem np. w
Szwecji, za takie badania sie ptaci, a zgtasza sie zdecydowana wiekszos$¢ kobiet. -
Drogie Panie, pamietajcie, ze profilaktyka to zdrowie. Zaniedbanie tej kwestii
oznacza z kolei krytyczne skutki. Chcesz zy¢, badaj sie- podkreslat Adam Ostrowski,
z-ca dyrektora ds. medycznych Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie. Uczestnicy konferencji nawigzali do rozpoczynajacego sie witasnie roku
szkolnego.

- To dobra okazja, aby przypomniec rodzicom, ze ich zdrowie i szczescie, to szczecie
catej rodziny. W codziennym pedzie i obowigzkach, warto sprawdzi¢, czy
prowadzimy zdrowy tryb 2zycia, czy wykonujemy badania profilaktyczne-
przypomniat Adam Ostrowski. Z-ca dyrektora ds. medycznych dodat takze zasady
tzw. kodeksu wali z rakiem, to kilka waznych zasad, ktére moga uchroni¢ przed
wieloma chorobami nowotworowymi.

Podczas konferencji prasowej byta takze mowa o populacyjnym programie
profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy. Kierownik programu -
Mariusz Stepien, przypomniat, ze jest to badanie proste, bezbolesne i bezptatne. -
Panie otrzymujgc zaproszenia, moga wybrac jeden z gabinetéw ginekologicznych.
Niestety czesto lgdujg one w koszu. Tymczasem rak szyjki macicy rozwija sie w
ciggu- kilkunastu lat. Mamy czas, aby odszuka¢ zmiany i je wyeliminowa¢. Mozna
rownie dobrze powiedzie¢, ze jesli nie chcesz wykona¢ badania, to tak jakbys$ nie
chciata zy¢ - moéwit Mariusz Stepien. Do kobiet trafig w tym roku 88 153
zaproszenia.

Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy,
zapewnienia mozliwosc realizacji aktywnego skryningu raka szyjki dla indywidualnie
zapraszanych kobiet z przedziatu wiekowego 25-59 lat. Badania przeprowadzane sg
raz na 3 lata, a u kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV,
przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka)
co 12 miesiecy.

W ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wszystkie
kobiety z przedziatu wiekowego 50-69 lata, ktére w przeciggu ostatnich 24 m-cy,
nie miaty wykonywanego badania w ramach NFZ, moga bezptatnie wykonad
mammografie

Informacje przygotowata Katarzynka Kozinska

Strona 2/2


http://www.tcpdf.org

