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Na sobote 27 wrzesnia 2014 r. zaplanowano lubuskie obchody Swiatowego
Dnia Serca. - Zamiast wyktaddéw i referatéw o chorobach serca,
proponujemy Lubuszanom aktywnos¢. Pomaszerujemy w zdrowym rytmie -
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zaprasza marszatek Elzbieta Polak. Rozgrzewka i marsz nordic walking
zaplanowano na godz. 10.30. Beda tez spotkania z kardiologami i proste
badania medyczne.

Juz tradycjg stato sie, ze Lubuszanie $wietujg Swiatowy Dzieh Serca aktywnie.
Obchody te majg na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat choréb
serca oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Zachorowalnos¢ w  wojewddztwie lubuskim nie odbiega znaczgaco od
zachorowalnosci, jakg mozna zaobserwowad w kraju. Jak wskazane zostato w
dokumencie Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020. ,Chorobami
najbardziej zagrazajacymi zyciu mieszkancéw Polski sg zdecydowanie choroby
uktadu krazenia, ktére w 2011 r. przyczynity sie do 40 proc. zgondw mezczyzni 51,1
proc. kobiet”.

Maszerujemy, a serca bija zdrowym rytmem

Marsz nordic walking odbedzie sie w sobote 27 wrzesnia br. Zbiérke uczestnikéow i
rozgrzewke zaplanowano na godz. 10.30 na parkingu przed Urzedem
Marszatkowskim. - Brak kijkéw do nordic walking nie moze by¢ dla nikogo
wymowka. Wypozyczymy sprzet chetnym uczestnikom - podkresla Elzbieta Polak,
marszatek, ktéra jest fanka marszéw nordic walking. Uczestnikéw poprowadzi
certyfikowana instruktorka llona Howis.

Trasa marszu jest dos¢ tatwa - prowadzi¢ bedzie przez Sciezki parku Tysigclecia. Po
spacerze z kijkami uczestnicy przejda na teren Szpitala Wojewddzkiego w Zielonej
Gorze, gdzie czekad na nich bedg lekarze-kardiolodzy i szpitalne pielegniarki. Bedzie
mozna tu skorzystac z porad lekarskich i prostych badan (pomiar cisnienia, tetna,
poziomu cukru, tkanki ttuszczowej, BMI).

Na pdétnocy wojewodztwa - marsz im. Z. Religi

Obchody na pétnocy wojewddztwa zaplanowano na 5 pazdziernika w Bogdancu - tu
odbedzie sie IV Ogélnopolski Marsz Nordic Walking im. prof. Zbigniewa Religi.
Organizatorem jest Stowarzyszenie Zycie po Przeszczepie, a partnerami sg m.in.
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0. w Gorzowie WIkp. oraz Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze.

Program obchodéw Swiatowego Dnia Serca w wojewddztwie lubuskim w

Zielonej Gorze (27 wrzesnia br.)

10.30-11.0zbiérka uczestnikdw na parkingu przed Urzedem Marszatkowski,
o rozdanie kijéw, rozgrzewka z instruktorem
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11.00-11.5przejscie do parku Tysigclecia, marsz

o
11.50-12.0przejscie na teren szpitala
o
12.00 briefing prasowy przy namiocie
12.00-14.0namiot badan:
o
e pomiar cisnienia, tetna, poziomu cukru, tkanki ttuszczowej,
BMI
e konsultacje kardiologiczne z lekarzami
e poczestunek (catering)
12.30 losowanie upominkéw dla uczestnikdw marszu
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