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5 pazdziernika w Bogdancu odbyt sie IV Ogdélnopolski Marsz Nordic
Walking im. Prof. Zbigniewa Religi. Partnerem imprezy organizowanej
przez Stowarzyszenie Zycie po Przeszczepie byt Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego oraz Lokalny
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Punkt Informacji Funduszy Europejskich Wydziatu Zamiejscowego Urzedu z
siedziba w Gorzowie. W marszu uczestniczyto ponad 130 oséb.

Uczestnicy marszu przed trasg otrzymali rady dotyczgce zdrowego zywienia, byta
mozliwos¢ zbadania cisnienia, poziomu cukru we krwi. Instruktorka Nordic Walking,
inicjatorka marszu i jednoczeénie prezes Stowarzyszenia Zycie po Przeszczepie ,
Adriana Szklarz poprowadzita ciekawg rozgrzewke , po czym wszyscy uczestnicy
ruszyli na trasy bogdanieckich lasow.

Po drodze uczestnicy mogli sie dowiedzied, jakie szlaki do ré6znego rodzaju sportéw
znajdujg sie na tym terenie. Byty dwa poziomy trudnosci trasy do wyboru. -
Chcemy, by byta to dobra zabawa dla uczestnikéw, wspdélne zdrowe spedzenie
czasu. Trzeba pamieta¢d, ze w leczeniu chordb uktadu krazenia bardzo wazny jest
ruch na Swiezym powietrzu. Pacjentom po przeszczepach poleca sie wtasnie Nordic
Walking - méwita Adriana Szklarz, organizatorka marszu.

Na koncu trasy na uczestnikéw czekat poczestunek i ognisko. Mogli sie takze
zapoznac z informacjami na temat funduszy europejskich w wojewédztwie lubuskim,
stoisko informacyjno-promocyjne zorganizowat Lokalny Punkt Informacji Funduszy
Europejskich dziatajgcy przy Wydziale Zamiejscowym Urzedu z siedzibg w
Gorzowie. Punkt ufundowat takze ciekawe nagrody dla uczestnikéw marszu, m.in.
pendrivy, przewodniki po inwestycjach unijnych zrealizowanych w catej Polsce.
Nagrody ufundowali takze: gmina Bogdaniec, gorzowski szpital, Nadlesnictwo
Bogdaniec, Osrodek Prewencji Nowotwordw. Do rozlosowania byty takze trzy
podwdjne zaproszenia na film ,Bogowie” ktéry jest autobiografia zycia stynnego
lekarza Zbigniewa Religi.

Kazdy uczestnik marszu otrzymat réwniez dyplom za uczestnictwo z podpisem
Elzbiety Polak, marszatek wojewddztwa lubuskiego oraz inicjatorki marszu Adriany
Szklarz.

Informacje przygotowata Katarzyna Kozirnska z UMWL w Gorzowie WIkp.
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