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Z miliona mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego okoto 3 tysiecy rocznie
dowiaduje sie, ze ma raka. Co cztery godziny lekarze stwierdzaja zgon. Ale
tak by¢ nie musi. Dlatego 4 pazdziernika w Swiatowym Dniu Onkologii
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. zorganizowat
»biata sobote”. Wzieto w niej udziat blisko setka osob.
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Pokonac strach

- Wiele oséb unika lekarza i w konsekwencji do specjalisty przychodzi zbyt pézno.
Czasem dopiero wtedy, gdy nie ma juz ratunku i mozemy tylko zmniejszac bél.
Chcemy przekonac¢ wszystkich, ze warto dbac o swoje zdrowie. Wczesnie wykryta
choroba daje szanse na wyleczenie - przekonywat Mariusz Stepieh - ginekolog,
kierownik Wojewdédzkiego Osrodka Koordynujgcego Populacyjny Program
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Na zainteresowanych problematyka nowotworowg czekali: Ewa Nowak - onkolog,
Piotr Bielecki - chirurg onkolog, Mariusz Stepien - ginekolog oraz Agnieszka Sikorska
- dietetyk.

Rak to nie wyrok przekonywaty panie, ktére z choroba nowotworowa zetknety sie
wiele lat temu. Barbara Rusek od 13 lat zyje z wytoniong stomig, Bozena Ambrozy -
od 23 lat bez jednej piersi. Obie aktywnie dziatajg w stowarzyszeniach, uczg jak zyc
I przywracajg nadzieje innym.

- Zanim trafitam do lekarzy przez kilka miesiecy prébowatam leczy¢ sie sama. Na
badanie zgtositam sie prawie w ostatniej chwili. Po ustyszeniu diagnozy, ze to rak
ztosliwy pochodzenia polipowego nie zatamatam sie, postanowitam, ze nie poddam
sie i okietznam te chorobe - méwi dzis pani Barbara. - Dzi$ namawiam wszystkich
na regularne wizyty u lekarzy. By¢ moze nie uda sie uratowac wszystkich, ale u
wielu zdecydowanie zwiekszy szanse na wyleczenie.

Promocje na badania krwi, ktére moga wykry¢ pierwsze objawy choroby
przygotowat Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej. Pakiet obejmowa badania moczu,
krwi (w tym glukozy, cholesterolu i tréjglicerydéw, a dla pandw takze czynnika PSA,
ktéry moze wskazac¢ na obecnos¢ choroby prostaty) mozna byto je wykonad z 30%
upustem.

W zdrowym ciele zdrowy duch

W zapobieganiu chorobom nowotworowym bardzo wazny jest styl zycia i sposéb
odzywiania.

- Europejski Kodeks Walki z Rakiem zaleca aktywnos¢ fizyczng i spozywanie
przynajmniej pieciu porcji owocéw i warzyw dziennie méwi Anna Kardasz -
koordynator Programu Pierwotnej Prewencji Nowotworéw na wojewddztwo lubuskie.
- Naprawde nie trzeba wiele wysitku, a efekty moga by¢ zbawienne.

Porad zywieniowych udzielataAgnieszka Sikorska - dietetyk.
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- Zgtosito sie sporo 0séb, ktére pytaty co, jak i w jakich iloSciach jes¢, by nie
zaszkodzi¢, a pomdc organizmowi. Dobrze, ze ludzie o to pytaja, bo to swiadczy o
tym, ze coraz wiecej uwagi poswiecamy temu co trafi na nasze talerze. A bardziej
Swiadome, to bardziej zdrowe spoteczenstwo - powiedziata pani dietetyk.

Kazdy uczestnik ,biatej soboty”, ktéry korzystat z konsultacji lekarskich otrzymywat
ankiete dotyczgcg swoich uwarunkowan genetycznych. Jej celem jest wykrycie
zagrozenia nowotworowego na kilka lub kilkanascie lat przed pojawieniem sie
objawéw klinicznych.

Podczas Swiatowego Dnia Onkologii mozna byto takze zapozna¢ sie z oferta

bezptatnych badan realizowanych we catym regionie. Ulotki i porady mozna byto
uzyskac przy stoisku promocyjnym wojewddztwa lubuskiego.
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