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Studenci Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zainaugurowali
rok akademicki 2014/2015. Podczas uroczystosci, ktéra odbyta sie 14
pazdziernika marszatek Elzbieta Polak podkreslata, ze aktywnos¢
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stuchaczy UTW jest godna podziwu i nasladowania. - Jestescie Panstwo
naprawde wyjatkowi. Musicie zarazi¢ swoja aktywnoscia i pogoda ducha
jeszcze swoich przyjaciot, sasiadéw, znajomych - przekonywata. Wyktad
inauguracyjny na temat: , Refleksje - nie tylko muzyczne” potaczony z
koncertem Kwartetu Smyczkowego Filharmonii Zielonogdrskiej wygtosit
prof. Czestaw Grabowski.

To juz 23 rok dziatalnosci Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W tym
okresie przez organizacje przewinety sie tysigce studentéw - senioréw. Jak
podkreslata Zofia Banaszak - prezes ZUTW, celem jego dziatalnosci jest rozwdj
sprawnosci intelektualnej i fizycznej ludzi starszych, a takze wsparcie ich integracji i
aktywizacji. - Uniwersytety trzeciego wieku to ogromny potencjat intelektualny,
spoteczny i akademicki - zapewniata.

Zielonogodrska ,,uczelnia” liczy obecnie 942 studentéw, z czego najstarszy ma 94, a
najmtodszy 49 lat. W tym roku ,nauke” na uniwersytecie rozpoczeto 130 studentow.
Organizacja preznie sie rozwija, a jej cztonkowie aktywnie uczestniczg w zyciu
miasta i regionu.

Jak przekonywata marszatek Elzbieta Polak, to doskonaty przyktad dziatalnosci
organizacji pozarzadowej. - Profesor Requlski powiedziat kiedys: Panstwo powinno
sie zajgc tym, czym musi, a tym czym nie musi powinien sie zajg¢ obywatel, czyli
pani Zosia! | dzi$ mamy tego wspaniate efekty - méwita. Podkreslata takze, ze
studenci UTW wykazujg sie godng podziwu aktywnoscia. - Jestescie Panstwo
naprawde wyjatkowi, poniewaz my - Polacy nie jesteSmy sktonni do aktywnosci. Z
badan statystycznych jasno wynika, ze tylko 15% mieszkancdédw Polski 55 + jest
aktywna, a w Europie to az 40%. Musimy nad tym popracowac. Musicie zarazic
jeszcze swoich przyjaciét, sgsiadéw, znajomych. Trzeba to zmieni¢, bo za tg zmiang
pdjdzie zdrowie i zmieni sie jakos$¢ zycia. Nasze spoteczenstwo sie starzeje. Musimy
wiec zadbad o nasze zdrowie. Musicie tez te aktywnos¢ przekaza¢ mtodym ludziom,
aby dozyli staroéci w dobrej kondycji - przekonywata marszatek. - Zycze Pahstwu
duzo zdrowia i aktywnosci, bo nie starzeje sie ten, kto nie ma czasu - dodata.

Marszatek Elzbieta Polak zadeklarowata wsparcie w wysokosci 10 tys. zt na
organizacje Forum Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ktére odbedzie sie w listpadzie
w Zielonej Gérze pod jej honorowym patronatem.

Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 1992 roku. Od poczatku
funkcje jego prezesa petni Zofia Banaszak. Celem ZUTW jest podejmowanie i
rozwijanie spotecznych inicjatyw naukowych, oswiatowych, kulturalnych,
ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu poprzez prowadzenie form
dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twoérczej i krajoznawczo -
turystycznej dla oséb starszych. Aktywizacja spoteczna i poprawa jakosci zycia oséb
starszych, to tworzenie warunkéw do dobrego starzenia sie.

Stuchacze ZUTW, a jest ich obecnie ponad o$miuset, to osoby z réznych Srodowisk i
kregdéw spotecznych, zréznicowane pod wzgledem wieku, wyksztatcenia i
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zainteresowan. Wszystkich natomiast taczy che¢ doksztatcania sie, rozwijania
swoich zainteresowanh, poszerzania horyzontéw, che¢ samorealizacji.

Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest wspoétorganizatorem wielu zdarzen
Lubuskiego Tygodnia Seniora, ktéry odbywa sie pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego. Partnerska wspétpraca z Uniwersytetem Zielonogdrskim i
Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowg w Sulechowie zaowocowata, m.in.
nawigzaniem Scislejszej wspétpracy przez uniwersytety trzeciego wieku w
wojewddztwie lubuskim i opublikowaniem wydawnictwa, prezentujgcego wszystkie
UTW naszego regionu.

Od wielu lat prowadzona jest takze wspoétpraca z organizacjami dziatajacymi na
rzecz osoéb starszych w innych krajach.
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