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14 pazdziernika w Lubniewicach odbyt sie wyktad specjalistéow
ginekologow poswiecony profilaktyce nowotworowej. Tego typu spotkania
na miejscu w gminach prowadzone sie w ramach miesiaca walki z rakiem.
Organizatorem jest Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Program
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Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Partnerem jest
Wydziat Zamiejscowy Urzedu Marszatkowskiego z siedziba w Gorzowie.

Podczas wyktadu mieszkancy powiatu sulecinskiego mogli sie dowiedzie¢ w jaki
sposdb uchroni¢ sie przed nowotworem. Jak wazny jest styl zycia i regularne
badania. W przypadku raka szyjki macicy wystarczy regularnie wykonywac
cytologie, przekonywat Mariusz Stepien, kierownik WOK przy Wielospecjalistycznym
Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie WIkp. - To badanie bezbolesne. Trwa kilka minut.
Szyjka macicy jest tatwo dostepna, dlatego mamy duze szanse, by wykry¢ zmiany
przedrakowe. Nie chcemy wykrywad raka, ale takie stany, ktére sg dopiero jego
zalgzkiem - podkreslat Mariusz Stepien.

Uczestnicy spotkania otrzymali materiaty informacyjne na temat cytologii oraz

mammografii wykonywanych w ramach ministerialnych programoéw
profilaktycznych. O programie wykrywania raka piersi méwita koordynatorka
wojewddzkiego osrodka, specjalista ginekolog Karolina Rabenda- tgcka. - W

przypadku raka piersi nie ma takiego ztotego Srodka jak badanie cytologiczne. Panie
muszg polegac¢ na swoim zdrowym rozsadku. Nalezy obserwowac i badac¢ swoje
piersi, trzeba takze moéwic¢ lekarzowi prowadzgcemu o tym, kiedy byta ostatnia
mammografia. Powinno to takze interesowac naszego lekarza rodzinnego. Uczulmy
na to wspdlnie lekarzy pierwszego kontaktu - podkreslata K. Rabenda-tacka.

Mieszkanhcy pytali o objawy zmian rakowych w organizmie, dostepnos¢ do
bezptatnych badan profilaktycznych i jakie sg czynniki wywotujace nowotwory. W
spotkaniu uczestniczyto 35 oséb. Wizyty specjalistébw w terenie odbywajg sie w
zwigzku z miesigcem walki z rakiem, jaki przypada na pazdziernik.
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