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Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek pomaga, wspiera i doradza
kobietom juz od 20 lat. Amazonki swoja postawa pokazuja, ze chorobe
mozna pokona¢, skutki leczenia zminimalizowaé, odnalez¢ sie na nowo w
Zyciu i przy tym jeszcze pomagac innym. W sobote, 25 pazdziernika br. o
godz. 13.00 w Lubuskim Teatrze w Zielonej Gdorze odbedzie sie konferencja

"Onkologia XXI wieku" oraz Jubileusz 20-lecia Zielonogoérskiego

Stowarzyszenia Amazonek, w ktérym wezmie udziat marszatek Elzbieta

Polak.
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Program

|. Cze$¢ konferencyjna

1. Profilaktyka raka piersi - dr n.med. Réza PoZniak

2. Standardy i nowe metody leczenia nowotworu piersi - dr n. med. Andrzej
Rozmiarek

3. Dlaczego sie nie badamy - psycholog Tatiana Sawicka

. Czes¢ Jubileuszowa

. Przywitanie gosci

. Rys historyczny Stowarzyszenia
. Podziekowania i wyréznienia

. Czes¢ artystyczna

. Poczestunek

U WNBR

W foyer teatru zorganizowana zostanie wystawa fotograficzna ,, WygratySmy z
rakiem”.

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek

Zielonogérskie Stowarzyszenie Amazonek powstato w 1994 roku z potrzeby
niesienia pomocy i wsparcia kobietom po chorobie nowotworowej piersi. Pomagamy
tym kobietom przejs¢ przez poczatkowy, trudny okres po operacji, kiedy pojawia sie
wiele pytan, watpliwosci i rozterek, a takze poczucie bezradnosci i bezsilnosci. W
chwili obecnej w stowarzeszeniu jest okoto 100 osdéb z Zielonej Goéry i okolic.
Amazonki pomagajg sobie wzajemnie i wspierajg w przeksztatcaniu swojej stabosci
w site, ktéra pozwala walczy¢ o odzyskanie zdrowia, fizycznej sprawnosci oraz
rownowagi psychiczne;j.

Gtownym celem stowarzyszenia jest:

e pomoc kobietom z chorobg nowotworowg piersi bezposrednio przed
| po operacji - wolontariat;

e rehabilitacja fizyczna i psychoterapia kobiet po przebytej chorobie
nowotworowej piersi;

e profilaktyka choréb nowotworowych;

* integracja os6b po przebytej chorobie nowotworowe;.

Amazonki uczestniczg w prowadzonych przez profesjonalistdw nastepujacych
zajeciach:

gimnastyka usprawniajgca

masaz limfatyczny

zajecia na ptywalni

zajecia ruchowe z przyborami z elementami jogi, Pilatesu, stretchingu
spacer z kijami Nordic Walking

terapia psychologiczna grupowa

terapia psychologiczna indywidualna

terapia psychologiczna wolontariuszek
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Dzieki zaangazowaniu i aktywnej dziatalnosSci Amazonek zrzeszonych
Stowarzyszeniu mozliwe jest organizowanie takze szeregu spotkan towarzyskich,
imprez kulturalnych, edukacyjnych i sportowych, wspdlnych wyjazdéw, ktére stuzg
integracji kobiet dotknietych chorobg nowotworowa piersi, dajgc im pomoc
psychiczng i wsparcie w trudnej sytuacji zyciowej.
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