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- Drogie Amazonki, swoja postawa pokazujecie, ze chorobe mozna
pokonac. Dziekuje za to, co robicie, za Wasze wrazliwe serca, za Wasz
usmiech i wsparcie, jakie dajecie innym kobietom. Zeby zwycieza¢ trzeba
wierzyé, ze mozna. Tego apetytu na zycie, zycze Wam na kolejne lata.
Gratuluje dostojnego jubileuszu - powiedziata marszatek Elzbieta Polak 25
pazdziernika br. W sobote w Lubuskim Teatrze w Zielonej Gorze odbyta sie
konferencja "Onkologia XXI wieku" oraz Jubileusz 20-lecia
Zielonogodrskiego Stowarzyszenia Amazonek.

Mitg niespodzianky dla kazdej z pan, ktéra przybyta na uroczystos¢ byta
symboliczna czerwona réza od marszatek Elzbiety Polak. Pierwszg czes¢ spotkania
stanowita konferencja pt. ,Onkologia XXI wieku” podczas ktérej o standardach i
nowych metodach leczenia nowotworu piersi opowiedziat dr n. med. Andrzej
Rozmiarek. Dlaczego sie nie badamy? - o strachu przed badaniami méwita
natomiast psycholog Tatiana Sawicka zwracajgc uwage m.in na kilka aspektéw: lek
przed diagnoza, obawe o koszty, niewiedze, brak zaufania do lekarzy oraz
utrudniony dostep do wiedzy.

Drugg czesc spotkania stanowity obchody Jubileusz 20-lecia Zielonogdrskiego
Stowarzyszenia Amazonek. Rys historyczny stowarzyszenia przedstawita Wanda
Tyszkiewicz - prezes stowarzyszenia. O poczgtkach dziatalnosci stowarzyszenia
opowiedziata pierwsza prezes Julita Zawadzka. Podczas uroczystosci wreczono
statuetki dla dziataczy stowarzyszenia, darczyhcéw oraz oséb, ktére swojg
dziatalnoscig pomogty stowarzyszeniu. Stowa podziekowania skierowane byty
réwniez w strone marszatek Elzbiety Polak.
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W foyer teatru zorganizowano wystawe fotograficzng ,, WygratySmy z rakiem”, a
uroczystosc¢ uswietnit wystep Zespotu Piesni i Tanca Maki oraz uczniéw ze szkoty
muzycznej. Goscie mieli réwniez okazje obejrzed prezentacje z 20 lat dziatalnosci
stowarzyszenia.

Zielonogodrskie Stowarzyszenie Amazonek

Zielonogérskie Stowarzyszenie Amazonek pomaga, wspiera i doradza kobietom juz
od 20 lat. Amazonki swojg postawg pokazujg, ze chorobe mozna pokona¢, skutki
leczenia zminimalizowad, odnalez¢ sie na nowo w zyciu i przy tym jeszcze pomagac
innym. Zielonogérskie Stowarzyszenie Amazonek powstato w 1994 roku z potrzeby
niesienia pomocy i wsparcia kobietom po chorobie nowotworowej piersi. Amazonki
pomagajg kobietom przejs$¢ przez poczatkowy, trudny okres po operacji, kiedy
pojawia sie wiele pytan, watpliwosci i rozterek, a takze poczucie bezradnosci i
bezsilnosci. W chwili obecnej w stowarzyszeniu jest okoto 100 oséb z Zielonej Géry i
okolic. Amazonki pomagajg sobie wzajemnie i wspierajg w przeksztatcaniu swojej
stabosci w site, ktéra pozwala walczy¢ o odzyskanie zdrowia, fizycznej sprawnosci
oraz rownowagi psychiczne;j.

Nowotwory piersi u kobiet

Nowotwory piersi sg najwiekszym problemem onkologicznym w krajach
rozwinietych, sg rowniez narastajgcym problemem w krajach rozwijajgcych sie. W
krajach rozwinietych wystepuje potowa zachorowah, natomiast wiekszos$¢ zgondéw
notuje sie w krajach stabiej rozwinietych (60%). W krajach cztonkowskich Unii
Europejskiej w 2008 roku u ponad 330 tysiecy kobiet zdiagnozowano raka piersi,
okoto 89 tysiecy umarto z tego powodu. Okoto 1,33 mln kobiet zyje z diagnozg raka
piersi postawiong w ciggu poprzedzajgcych 5 lat.

Zachorowalnosé

Nowotwory ztosliwe piersi stanowig u kobiet 22% zachorowan. Liczba zachorowanh
na nowotwory ztosliwe piersi wynosita w 2010 roku prawie 16000.

Po 50 roku zycia wystepuje 80% zachorowah na raka piersi, przy czym prawie 50%
zachorowan diagnozuje sie miedzy 50 a 69 rokiem zycia. Ryzyko zachorowania raka
piersi wzrasta z wiekiem az do potowy siédmej dekady zycia (ponad 200/10°), po
czym zmniejsza sie. Zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe piersi w ciggu ostatnich
trzech dekad wzrosta ponad 2-krotnie Zachorowalnos¢ u dorostych kobiet w wieku
przedmenopauzalnym (20-49 lat) wzrosta ciggu ostatnich trzech dekad okoto 1,7
razy. Najwyzszy wzrost ryzyka zachorowania notuje sie wsréd kobiet w wieku 50-69
lat, przy czym najwiekszy wzrost zachorowalnosci obserwowano w ostatnich dwéch
dekadach (1990-2010). U kobiet po 70 roku zycia tempo wzrostu zachorowalnosci
wyhamowato w latach 90. ubiegtego wieku

Polska na tle Europy

W 2010 roku w Polsce czestos¢ zachorowah na nowotwory piersi byta o 35% nizsza
niz Srednia dla krajéw Unii Europejskiej (dane z 2009 roku)
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Umieralnosé

Nowotwory ztosliwe piersi powodujg 13% zgondéw nowotworowych u kobiet. Liczba
zgondw z powodu nowotwordw ztosliwych piersi wynosita w 2010 roku ponad 5000

Wiekszos¢ zgondéw z powodu nowotworéw ztosliwych piersi wystepuje po 50 roku
zycia (90%), przy czym odsetek zgondw w kolejnych 5-letnich grupach wiekowych
utrzymuje sie na podobnym poziomie (okoto 10% zgondéw). Ryzyko zgonu z powodu
tego nowotworu systematycznie wzrasta wraz z przechodzeniem do starszych grup
wiekowych. Wzrost umieralnosci utrzymywat sie w Polsce do potowy lat 80. XX
wieku, po czym nastapita stabilizacja wspétczynnikéw na poziomie 15-16/10°. Od
potowy lat 90. ubiegtego wieku utrzymuje sie spadek umieralnosci z powodu raka
piersi.

Polska na tle Europy

Umieralnos¢ z powodu nowotwordw piersi w Polsce jest niecate 20% nizsza niz
przecietna dla krajéw Unii Europejskie;j.

Dane pochodzg ze strony: http://onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/
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