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5 listopada br. w Warszawie podczas V Ogodlnopolskiej Debaty o Zdrowiu
Seksualnym odbyta sie premiera ksiazki Zbigniewa lzdebskiego i Janusza
Leona Wisniewskiego "Intymnie. Rozmowy nie tylko o mitosci", ktora
panowie napisali wspdlnie w Lubuskiem. Prof. Zbigniew Izdebski
wielokrotnie powtarza, ze Lubuszanie sa najbardziej zadowoleni z zycia
seksualnego. Dlatego tez ostatnia ksiazka napisana wspdlnie z Januszem
Leonem Wisniewskim powstata w Lubuskiem. Profesor na poczatku
spotkania odnidst sie rowniez do badan TNS OBOP, ktore mowia o tym, ze
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w woj. lubuskim i zachodniopomorskim mieszka najwiecej szczesliwych
Polakéw.

Ogdlnopolska debata potagczona jest z prezentacjg badan prof. dr hab. Zbigniewa
Izdebskiego dotyczacg zycia seksualnego Polakéw w kontekscie preferencji
politycznych. W programie spotkania znalazt sie m.in panel dyskusyjny “Seks,
zdrowie i polityka”, a takze prezentacja dotyczgca spoteczno-kulturowych aspektow
zdrowia seksualnego”. Za stotem prezydialnym zasiadty znaczgce postaci zycia
publicznego i naukowego: m.in. prof. Zbigniew Lew-Starowicz - seksuolog, dr
Krzysztof Chlebus, prof. dr hab. n. med Romuald Debski oraz red. Jacek Zakowski. W
drugim panelu wzieli udziat: Zbigniew Wojtasinski, aktorka Ewa Kasprzyk, pisarka i
felietonistka Krystyna Kofta oraz prof. Ireneusz Krzeminski.

W konferencji uczestniczy Dyrektor Gabinetu Zarzadu Agnieszka Siarkiewicz.

Organizatorami V Ogodlnopolskiej Debaty o Zdrowiu Seksualnym sg Katedra
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego, Katedra Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji, Wydziat
Pedagogiki, Socjologii i Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogdrskiego, a takze
Polpharma - organizator Ogdlnopolskiego Programu Zdrowia Seksualnego.

W Polsce odczuwamy duzy deficyt merytorycznej debaty o zdrowiu seksualnym. Na
promocje zdrowia seksualnego w naszym kraju negatywny wptyw wywiera deficyt
wiedzy réznych grup zawodowych, a takze uwarunkowania polityczne. Tymczasem,
wspotczesna seksuologia jest interdyscyplinarna, jest naukg, ktéra zajmuje sie
seksualnoscig cztowieka od strony biologicznej, psychologicznej, socjologicznej,
kulturowej i spotecznej. Takie spojrzenie na seksuologie, pokazujace jej
wielowymiarowos¢, proponujemy przyjaé w toku naszego spotkania” - zapowiadat
prof. dr hab. Zbigniew Izdebski przed | Ogdélnopolskg Debatg o Zdrowiu Seksualnym,
ktéra odbyta sie w dniach 12-13 wrzesnia 2008 r. w Zielonej Gorze.

Ogdinopolski Program Zdrowia Seksualnego to kampania spoteczna promujaca
zdrowie seksualne i uswiadamiajgca réznym grupom spotecznym, jak wazna jest ta
sfera zycia. W ramach programu realizowane sg dziatania zaréwno do Srodowiska
medycznego, jak i do pacjentdw, ich bliskich oraz catej opinii publicznej.
Pomystodawcy chcg przekonac kazdego Polaka, ze réwniez i on ma prawo do
szczescia, na ktére sktada sie m.in. mozliwos¢ czerpania radosci z zycia
erotycznego. Gtéwny ekspertem jest prof. dr hab. Zbigniew lzdebski.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie seksualne to integracja:
biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych oraz spotecznych aspektéw zycia
seksualnego, waznych dla pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci.
Jesli ktérykolwiek z tych elementdédw nie funkcjonuje prawidtowo, cierpig na tym
takze pozostate. Moze to prowadzi¢ do réznorodnych zaburzen, kompleksdw i
obnizonej samooceny, a w konsekwencji takze do probleméw seksualnych.

Zblizenie seksualne to najbardziej intymna forma fizycznego wyrazenia uczuc do
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drugiej osoby. Towarzyszg temu silne doznania emocjonalne: poczucie bliskosci,
przynaleznosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Udane zycie seksualne jest uznawane
za jeden z najbardziej istotnych czynnikdw ksztattujgcych jakos¢ zycia.
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