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14 listopada br. poznalismy laureatéw VIl edycji programu edukacyjnego
dla lubuskich szkét - Trzymaj Forme. Tegorocznymi zwyciezcami zostali

uczniowie Zespotu Szkét im. Henryka Sienkiewicza w Niedoradzu. - Ciesze
sie, ze coraz wiecej szkét, uczniow i nauczycieli uczestniczy razem z nami
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w tym przedsiewzieciu - méwita marszatek Elzbieta Polak. Program
Trzymaj Forme ma na celu edukacje w zakresie ksztattowania
prozdrowotnych nawykow poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety.

»Trzymaj Forme!” to program edukacyjny skierowany dla lubuskich szkét, ktérego
organizatorami od 2006 r. sg Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Lubuskiego i
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna. Jak podkreslata podczas gali
finatowej marszatek Elzbieta Polak jest on bardzo wazny poniewaz pozwala na
promocje zdrowego stylu zycia wsréd mtodych Lubuszan. - Nasze zdrowie i zycie
zalezy od nas samych, czyli od naszej sprawnosci i aktywnosci, od zdrowego stylu
zycia. To nie tylko zdrowa dieta, ale przede wszystkim aktywnos¢ fizyczna,
psychiczna i intelektualna - méwita marszatek.

Laureaci tegorocznej edycji konkursu:
Miejsce | - Zespdt Szkdt im. Henryka Sienkiewicza w Niedoradzu

Miejsce Il - Publiczna Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w
Swiebodzinie

Miejsce Ill - Zesp6t Edukacyjny w Bytnicy
Finat programu byt takze okazjg do obejrzenia pokazu japonhskiej sztuki walki

przygotowanego przez Klub Sportowy Ju Jitsu Satori z Krosna Odrzanskiego, pokazu
szermierki oraz gry w tenisa stotowego.
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