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Lubuskie

Warte zachodu

Mikotajkowy Maraton Fitness
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* MIKOLAJKOWY
+ MARATON FITNESS<)

* 17.30 - ZUMBA FITNESS - E. Kusznir - Macznik

% 18.00 - ZUMBA TONING - E. Kusznir - Macznik/A. Koscian
% 18.30 - GYMSTICK - G. Wyczatkowska/A. Koscian

‘* 19.00 - STRETCHING PILATES - A. Koscian

¥ NAGRODY ZA MIKOLAJKOWE PRZEBRANIE

START: Sroda 10 grudnia - godz. 17.30
Sala szermiercza WOSIR Drzonkéw
-WSTEP WOLNY!!

T
DODATKOWE ATRAKCJE 50% zZNI1ZKI

* 14.00-21.30 - odnowa biologiczna (sauna, jacuzzi,
masaze (obowigzuja zapisy - 601 097 390): czesciowy, antycellulitowy,
E * banka chinska — do 30 min., *
14.00-21.30 - grota solna, sitownia
* 17.00-22.00 - AVON (porady kosmetyczne)

* (salka gimnastyczna w odnowie biologicznej)
19.30-21.00 - analiza sktadu ciata (odptatnie - 10 zt / 1 osobe)

— Agnieszka Koscian (salka gimnastyczna w odnowie biologicznej) *

o+ drzonkow ‘
L B
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Kategoria - Archiwum
Data publikacji -2 grudnia 2014 godz. 09:55

Juz 10 grudnia br. w Drzonkowie Mikotajkowy Maraton Fitness oraz znizki
na wiele innych atrakcji. Wstep wolny.
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