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Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem co roku odbywa sie 4 lutego. O
tym, jak wazna jest profilaktyka i znajomosc¢ wtasnego ciata mozna byto
przekonac sie podczas BIALE) SOBOTY w urzedzie

marszatkowskim. Tradycyjnie juz wydarzenie patronatem objeta marszatek
Elzbieta Polak, dla ktérej kwestie zdrowia sa bardzo wazne. - Dane
statystyczne dotyczace zachorowalnosci w naszym wojewddztwie wciaz sa
za wysokie. A przeciez nasze zdrowie i zycie w 50 procentach lezy w
naszych rekach - méowita marszatek zachecajac Lubuszan do skorzystania z
darmowych badan.

Marszatek Elzbieta Polak, ktéra w sobote owtorzyta czes¢ wyktaddédw poswieconych
profilaktyce zdrowia podkreslata, ze w tym roku bardzo wiele bedzie dziato sie

w dziedzinie walki z rakiem. - Mamy pakiet onkologiczny - to w skali kraju.
Natomiast u nas, w Lubuskiem, bedziemy budowa¢ osrodek radioterapii w Gorzowie.
Mocno stawiamy na profilaktyke i diagnostyke -méwita E. Polak. Zaprosita tez
Lubuszan do udziatu w imprezach prozdrowotnych, ktére w tym roku organizowac
bedzie urzgd marszatkowski.

Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem obchodzony jest od pietnastu lat 4 lutego.
Lubuskie obchody tego swieta zaplanowano na sobote, 7 lutego - zeby umozliwic
udziat jak najwiekszej liczbie chetnych. BIALA SOBOTA to okazja do spotkan z
lekarzami, ekspertami w dziedzinie profilaktyki zdrowotnej, racjonalnego
odzywiania, a takze do badan. Organizatorami BIALE] SOBOTY sg Urzad
Marszatkowski, Zielonogérskie Stowarzyszenie Amazonek oraz Wojewddzkie Osrodki
Koordynujgce w Zielonej Gérze i w Gorzowie WIkp.
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Z oferty BIALE) SOBOTY mozna byto skorzysta¢ w sali kolumnowej Urzedu w
godzinach od 11.00 do 14.00, gdzie odbywaty sie mini-wyktady na temat
profilaktyki raka piersi (dr n. med. Karolina Rabenda-tacka), raka szyjki macicy i
raka prostaty (lek. med. Mariusz Stepien), a takze na temat Kodeksu Walki z Rakiem
(dr n. med. Arleta Wojciechowska-tgcka). Oprécz tego do godz. 15.00 mozna
byto rozmawiac z przedstawicielami Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego czy
Zielonogérskiego Stowarzyszenia Amazonek. Dodatkowo wsréd stoisk byt takze
kacik urody, porady dietetyczne. Rozrywke dzieciom, ktdre przyszty na BIALA
SOBOTE ze swoimi rodzicami czy dziadkami, zapewnili wolontariusze z Fundacji Dr
Clown. Natomiast kobiety, ktére zechciaty wykona¢ bezptatna cytologie, miaty taka
mozliwos¢ w Szpitalu Wojewodzkim w Zielonej Gérze na Oddziale Potozniczo-
Ginekologicznym (lzba Przyjec - parter) w godz. 10.00-15.00.

Statystyki ciggle jeszcze wskazuja, ze rak jest w czotdwce chordb, na ktére umierajg
Lubuszanie. Przyjeta przed rokiem Lubuska Strategia Ochrony Zdrowia na lata
2014-2020 moéwi o tym, ze nowotwory sg na drugim miejscu w strukturze
zachorowalnosci Lubuszan - wedtug wskaznika na 10 tys. oséb zachorowalnos¢ w
Lubuskiem wynosita: 108,75 w 2009 r., 118,96 w 2010 r., 128,66 w 2011 r.i 127,88
w 2012 r. Rak jest tez jedng z gtéwnych przyczyn zgondéw mieszkancéw naszego
regionu.

Wybrane przyczyny zgonéw w wojewddztwie lubuskim w latach 2005-2011

Wyszczegdlnienie 2005 | 2007 | 2009 | 2010 | 2011
w % |
Choroby uktadu krgzenia ogétem| 41,6 42,8 46,2 45,2 43,0
Nowotwory ogotem 20,1 25,8 24,7 25,9 26,2
Choroby uktadu oddechowego 5,0 4,4 4,6 4,4 4,2
ogotem
Samobdjstwa % 1,6 1,8 2,1 2,2 2,3

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, Lubuska
Strategia Ochrony Zdrowia na lata 2014-2020

Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem zostat ustanowiony w 2000 roku na
Swiatowym Szczycie Walki z Rakiem. Ma na celu zwrdcenie uwagi na zapobieganie i
leczenie choréb nowotworowych.

Urzednicy badaja sie przez caty rok

Pracownicy Urzedu Marszatkowskiego majg mozliwos¢ wykonywania badan
profilaktycznych przez caty rok. W urzedzie obowigzuje Zarzadzenie Marszatka,
ktére stanowi, ze kto idzie na badania w ramach narodowych programow
profilaktycznych w godzinach pracy, ten nie musi odrabia¢ czasu poswieconego na
wizyte u lekarza. Dotyczy to m.in. cytologii, mammografii, badan jelita grubego, czy
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badan ptuc. - Pokazujemy w ten sposdb, ze tego typu akcje sg naszg lubuskg
tradycja, a zdrowy styl zycia naszg wizytéwka - podsumowuje Elzbieta Polak.

Zobacz program
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