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Drogie Lubuszanki, 8 marca obchodzimy Wasze swieto. Dzien Kobiet to
okazja, aby pomyslec o sobie. Nie chodzi tu o wyglad, czy zakup ubran.
Chodzi o Wasze zdrowie. Pomysicie, o wykonaniu bezptatnych badan
profilaktycznych. Zdrowa dziewczyna, zona, mama i babcia, to zdrowa
rodzina!

Moze nastepnym razem...

- Z jednej strony chcemy zy¢ dla bliskich, dbac o nich, a z drugiej zapominamy o
rzeczach najwazniejszych - o swoim zdrowiu. Zbyt czesto traktujemy swoj organizm
jakby byt dodatkiem do naszego zycia, a nie podstawg naszego istnienia. Drogie
Lubuszanki, moze to jest wtasnie ten czas, kiedy trzeba przesta¢ myslec
.2Zyczeniowo”,, ze ,jakos sie uda”, ze ,nastepnym razem znajdziemy czas” i pomimo
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nadmiaru obowigzkoéw, leku przed badaniem i jego wynikiem, wykona¢ je i dac
sobie szanse na zdrowe i bardziej Swiadome zycie- zacheca i przekonuje lek. med.
Mariusz Stepien, kierownik Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego Populacyjny
Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Gorzowie WIkp.

Niezbyt czesto mamy okazje zrobi¢ cos dla siebie. Dzieh Kobiet sktania do refleksji o
witasnym samopoczuciu, wygladzie, a przede wszystkim zdrowiu. Jesli do tej pory
brakowato Wam czasu na wykonanie badan profilaktycznych, warto o nich pomyslec
wtasnie w tym dniu. Z pewnoscig reszta domownikéw zrozumie, jesli udacie sie do
ginekologa, a w domu nie bedzie cieptego obiadu. Moze wybierzecie sie za to na
rodzinny positek do restauracji. Zdrowie jest przeciez wazniejsze, niz cata lista
domowych obowigzkow.

Co nieco o programie

Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
skierowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat, aktualnie objetych powszechnym
ubezpieczeniem zdrowotnym w NFZ. To one otrzymuja raz na 3 lata imienne
zaproszenie do gabinetu ginekologicznego (etap podstawowy Programu) w celu
wykonania badania cytologicznego. Kazda kobieta uczestniczagca w Programie ma
zapewhniong kompleksowg i wieloetapowg opieke medyczna:

» w przypadku podejrzenia nieprawidtowego wyniku badania cytologicznego w
etapie diagnostycznym pacjentka jest kierowana na powtdérne badanie cytologiczne
lub do placéwki etapu pogtebionego na badanie kolposkopowe wraz z biopsjg, czyli
pobraniem celowanych wycinkéw z tarczy szyjki macicy oraz wytyzeczkowaniem
kanatu szyjki i ewentualnie jamy macicy;

» w przypadku potwierdzenia diagnozy pacjentka kierowana jest do leczenia na
oddziat onkologiczny.

Bez obaw!

Nie ma sie czego bac! Badanie trwa kilka minut, jest bezbolesne. - Gdy kobieta
zgtosi sie za p6zno, z zaawansowanymi powiktaniami, nie mozemy zrobi¢ nic poza
usmierzaniem bélu. Pacjentki wtedy Zatuja, ze nie pomyslaty o profilaktyce
wczesniej. Zawsze byto cos na gtowie, co$ innego do zrobienia, czesto kryt sie za
tym lek. Niepotrzebnie - podkresla specjalista ginekolog Mariusz Stepien.

Adresy gabinetéw wykonujgcych bezptatng cytologie znajdziecie tutaj:

http://wok-lubuski.pl/news/view/50.html

Specjalisci z Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego Populacyjny Program
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Gorzowie WIkp. beda
udzielac porad i przekazywa¢ materiaty informacyjne takze podczas jubileuszowe;j
konferencji kobiet pod hastem ,,Ewa i Adam - to nie ja bytam Ewa...”, ktéra odbedzie
sie 7 marca w Filharmonii Gorzowskiej. W jej ramach organizatorzy zaplanowali
m.in. wystawy, koncerty, pokazy mody, wyktady. Poza tym przewidziano stoiska
promocyjne takich instytucji i podmiotdéw, jak np. Urzad Marszatkowski
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Wojewddztwa Lubuskiego, Wojewddzki Osrodek Koordynujgcy Populacyjny Program
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, Wojewddzka Poradnia
Onkologiczna - Program Nowotworéw, Lubuskie Stowarzyszenie Na Recz Kobiet
,Baba” w Zielonej Gérze, Powiatowy Urzad Pracy w Gorzowie.

Organizatorem konferencji jest Fundacja Czysta Woda: www.fundacjaczystawoda.pl
Czekamy na Was Drogie Panie!
Z zyczeniami zdrowego, radosnego i spokojnego zycia - Wojewoddzki

Osrodek Koordynujacy Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Gorzowie Wikp.
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