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2 kwietnia br. marszałek Elżbieta Anna Polak oraz wicemarszałek Romuald
Gawlik spotkali się z organizatorami XXXI Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, który odbędzie się 17-19 września br. na
Uniwersytecie Zielonogórskim. Jak podkreśliła marszałek Polak jednym z
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priorytetów zarządu województwa jest realizacja zadań z zakresu ochrony
zdrowia i zdrowego stylu życia. - Urząd marszałkowski jest organizatorem
wielu imprez w tym zakresie. Zjazd będzie okazją do spotkania z
wybitnymi ekspertami z dziedziny medycyny sportowej i nie tylko – mówiła
marszałek.

Marszałek Elżbieta Anna Polak zachęcała organizatorów do podjęcia współpracy ze
specjalistami z lubuskich szpitali m.in. z kardiologami ze szpitala w Torzymiu oraz
ekspertami z zakresu chirurgii z Lubuskiego Ośrodka Rehabilitacyjno –
Ortopedycznego w Świebodzinie. Zdecydowano, że urząd marszałkowski będzie
oficjalnym współorganizatorem zjazdu.        
W spotkaniu uczestniczyli: dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ - kierownik
Katedry Wychowania Fizycznego, wiceprezes ds. naukowych Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, dr hab. prof. UZ Agnieszka Zembroń-Łacny oraz prodziekan
ds. studenckich dr Ewa Skorupka.
Hasło tegorocznego kongresu brzmi „Od profilaktyki do sukcesu sportowego”. Do
udziału w konferencji zaproszono naukowców reprezentujących nauki biomedyczne,
lekarzy i fizjoterapeutów oraz doktorantów i studentów kierunków medycznych i
przyrodniczych. Podczas konferencji odbędą się prezentacje prac uczestników,
warsztaty z zakresu spiroergometrii w medycynie sportowej i żywienia sportowego
oraz imprezy integracyjne. Prelegenci zdobędą możliwość publikacji w Biology of
Sport oraz tytułach Agencji Wydawniczej Medsportpress. 

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej ma charakter naukowo-
dydaktyczny. Podmiotem zainteresowań Stowarzyszenia jest Człowiek aktywny
fizycznie w stanie zdrowia i choroby we wszystkich okresach życia.

Przedmiotem zainteresowań Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej jest
poznanie naukowych podstaw procesów fizjologicznych i patologicznych, jakie
dokonują się w organizmie człowieka pod wpływem wysiłku fizycznego lub jego
braku; ochrona zdrowia osób biorących udział w sporcie, zajęciach rekreacyjnych i
wychowaniu fizycznym; profilaktyka chorób przewlekłych; leczenie chorób będących
następstwem aktywności fizycznej. 

Celem Stowarzyszenia inspirowanie badań naukowych, upowszechnianie wiedzy,
współdziałanie w podnoszeniu umiejętności zawodowych, udzielanie członkom
Stowarzyszenia pomocy w ich działalności naukowej, zawodowej i kształceniu.

Medycyna sportowa zwana również medycyną aktywności ruchowej, jest
interdyscyplinarną dziedziną wiedzy lekarskiej wykorzystującą osiągnięcia
antropologii, biologii, biochemii, fizjologii i teorii treningu sportowego oraz takich
dyscyplin klinicznych jak: ortopedia, traumatologia, pediatria, choroby wewnętrzne i
kardiologia. Podstawowym celem medycyny sportowej jest ochrona zdrowia osób
biorących udział w aktywności fizycznej począwszy od zajęć wychowania fizycznego
do sportu wyczynowego, od rekreacji do treningu zdrowotnego i od profilaktyki
chorób do ich leczenia i rehabilitacji. Medycyna sportowa zajmuje się człowiekiem
aktywnym ruchowo w zdrowiu i chorobie we wszystkich okresach jego życia. W
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odróżnieniu od innych dyscyplin medycznych, medycyna sportowa obejmuje całość
procesów fizjologicznych i patologicznych jakie dokonują się w organizmie pod
wpływem aktywności fizycznej lub jej braku we wszystkich układach i narządach. 

Wykorzystano informacje ze strony: http://www.ptms.org.pl/
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