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2 kwietnia br. marszatek Elzbieta Anna Polak oraz wicemarszatek Romuald
Gawlik spotkali sie z organizatorami XXXI Zjazdu Polskiego Towarzystwa

Medycyny Sportowej, ktéry odbedzie sie 17-19 wrzesnia br. na

Uniwersytecie Zielonogdrskim. Jak podkreslita marszatek Polak jednym z
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priorytetéw zarzadu wojewddztwa jest realizacja zadan z zakresu ochrony
zdrowia i zdrowego stylu zycia. - Urzad marszatkowski jest organizatorem
wielu imprez w tym zakresie. Zjazd bedzie okazja do spotkania z
wybitnymi ekspertami z dziedziny medycyny sportowej i nie tylko - méwita
marszatek.

Marszatek Elzbieta Anna Polak zachecata organizatoréw do podjecia wspoétpracy ze
specjalistami z lubuskich szpitali m.in. z kardiologami ze szpitala w Torzymiu oraz
ekspertami z zakresu chirurgii z Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno -
Ortopedycznego w Swiebodzinie. Zdecydowano, ze urzad marszatkowski bedzie
oficjalnym wspdtorganizatorem zjazdu.

W spotkaniu uczestniczyli: dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ - kierownik
Katedry Wychowania Fizycznego, wiceprezes ds. naukowych Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, dr hab. prof. UZ Agnieszka Zembron-tacny oraz prodziekan
ds. studenckich dr Ewa Skorupka.

Hasto tegorocznego kongresu brzmi ,,Od profilaktyki do sukcesu sportowego”. Do
udziatu w konferencji zaproszono naukowcdw reprezentujgcych nauki biomedyczne,
lekarzy i fizjoterapeutdw oraz doktorantéw i studentéw kierunkéw medycznych i
przyrodniczych. Podczas konferencji odbeda sie prezentacje prac uczestnikow,
warsztaty z zakresu spiroergometrii w medycynie sportowej i zywienia sportowego
oraz imprezy integracyjne. Prelegenci zdobeda mozliwos¢ publikacji w Biology of
Sport oraz tytutach Agencji Wydawniczej Medsportpress.

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej ma charakter naukowo-
dydaktyczny. Podmiotem zainteresowan Stowarzyszenia jest Cztowiek aktywny
fizycznie w stanie zdrowia i choroby we wszystkich okresach zycia.

Przedmiotem zainteresowan Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej jest
poznanie naukowych podstaw proceséw fizjologicznych i patologicznych, jakie
dokonujg sie w organizmie cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego lub jego
braku; ochrona zdrowia oséb biorgcych udziat w sporcie, zajeciach rekreacyjnych i
wychowaniu fizycznym; profilaktyka choréb przewlektych; leczenie choréb bedgcych
nastepstwem aktywnosci fizycznej.

Celem Stowarzyszenia inspirowanie badan naukowych, upowszechnianie wiedzy,
wspoétdziatanie w podnoszeniu umiejetnosci zawodowych, udzielanie cztonkom
Stowarzyszenia pomocy w ich dziatalnosci naukowej, zawodowej i ksztatceniu.

Medycyna sportowa zwana réwniez medycyng aktywnosci ruchowej, jest
interdyscyplinarng dziedzing wiedzy lekarskiej wykorzystujgcg osiggniecia
antropologii, biologii, biochemii, fizjologii i teorii treningu sportowego oraz takich
dyscyplin klinicznych jak: ortopedia, traumatologia, pediatria, choroby wewnetrzne i
kardiologia. Podstawowym celem medycyny sportowej jest ochrona zdrowia oséb
biorgcych udziat w aktywnosci fizycznej poczgwszy od zaje¢ wychowania fizycznego
do sportu wyczynowego, od rekreacji do treningu zdrowotnego i od profilaktyki
choréb do ich leczenia i rehabilitacji. Medycyna sportowa zajmuje sie cztowiekiem
aktywnym ruchowo w zdrowiu i chorobie we wszystkich okresach jego zycia. W
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odréznieniu od innych dyscyplin medycznych, medycyna sportowa obejmuje catos¢
procesow fizjologicznych i patologicznych jakie dokonuja sie w organizmie pod
wptywem aktywnosci fizycznej lub jej braku we wszystkich uktadach i narzadach.

Wykorzystano informacje ze strony: http://www.ptms.org.pl/
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