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31 maja br. w WOSIR w Drzonkowie odbyt sie VI Lubuski Piknik Zdrowia.
To jedyna tego typu impreza w wojewddztwie lubuskim, podczas ktorej
kumuluje sie tyle zdrowia i pozytywnej energii. W programie imprezy
znalazty sie badania i porady lekarskie, profesjonale porady dietetyczne,
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¢wiczenia z instruktorem, maraton kolarski oraz dostep do obiektow
Osrodka. - Witam wszystkich aktywnych Lubuszan! Moje zdrowie, moja
sprawa. Zdrowie to zdrowy styl zycia - aktywnos¢, spacery, swieze
powietrze - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

- Lubuska ochrona zdrowia bardzo sie zmienia: poprawiamy warunki hospitalizacji,
kupujemy sprzet wysokospecjalistyczny. Dobrze wyszkolona, sprawna kadra jest
najwiekszym potencjatem kazdej jednostki ochrony zdrowia i prawdziwym skarbem
dla pacjenta. Przez ostatnie 7 lat bardzo duzo zmienito sie w tym zakresie. Lubuskie
bardzo mocno awansowato jezeli chodzi o poprawe zdrowia i zycia w regionie - z 13
na 3 miejsce. Korzystamy najlepiej w Polsce z profilaktyki i diagnostyki - zajmujemy
pierwsze miejsce w Polsce w badaniach mammograficznych. Wczesne leczenie,
profilaktyka, wczesna wykrywalnos¢ chordb, to jest wiasnie wyzsza jakos¢ zycia.
Mamy decyzje minister nauki i szkolnictwa wyzszego o nadaniu Wydziatowi
Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu UZ uprawnien do prowadzenia studiéw magisterskich
na kierunku lekarskim. W nowym roku akademickim na kierunku lekarskim
rozpocznie nauke 60 studentéw - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak otwierajac
piknik.

- Zapraszam do skorzystania z bogatej oferty dzisiejszych wystawcéw - naszych
podlegtych jednostek ochrony zdrowia, ale nie tylko. Do Panstwa dyspozycji sa
réwniez obiekty Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie - dodata
marszatek.

Lubuszanie juz dobrze znajg te impreze, bo odbywa sie ona od szesciu lat. Piknik
Zdrowia w Drzonkowie to okazja, zeby za darmo zbadac sie, porozmawiac ze
specjalistami ze szpitali z catego wojewddztwa, skorzysta¢ z porady lekarskiej, czy
nawet oddac krew. Tradycyjnie juz przed plac piknikowy zajechaty specjalne pojazdy
- krwiobus, mammobus i stuchobus. Wszystkie atrakcje, porady lekarskie i
infrastruktura drzonkowskiego osrodka byty udostepniane uczestnikom za darmo.
Gtownym celem Lubuskiego Pikniku Zdrowia jest promocja zdrowego stylu zycia,
poprzez aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie.

Szdésty Piknik, jedno zdrowie

W tym roku do udziatu w Pikniku zgtosito sie blisko 60 wystawcéw. Byty nie tylko
szpitale i przychodnie podlegte samorzgdowi wojewddztwa lubuskiego, ale takze
niepubliczne jednostki, NFZ, Sanepid, organizacje pozarzagdowe zajmujace sie
ochrong zdrowia, stacja krwiodawstwa, DKMS (rejestr dawcow szpiku), kluby fitness,
doradcy zywieniowi, dietetycy, eksperci od diet weganskich, wegetarianskich, czy
bezglutenowych, doradcy ds. wizerunku, kosmetyczki i fryzjerzy. Byli réwniez
uczniowie Zespotu Szkoét i Placéwek Ksztatcenia Zawodowego z Zielonej Gory, ktérzy
przygotowali prezentacje satatek i wypiekdédw oraz konkurs zywieniowy dla dzieci.

Byto tez aktywnie: ¢wiczenia z instruktorem tai chi, biegi oraz maraton kolarski (w
stresie crossfit). Wtasciciele pséw mogli przyjs¢ na Piknik ze swoimi pupilami, bo
Inicjatywa dla Zwierzat przeprowadzita pokaz tresury psow (Rally-o0) i udzielata
porad behawioralnych. Zorganizowali takze tor przeszkdd dla czworonogéw.
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Pokaz ratownictwa: potna auto, wyciagna ofiare

Kto na Piknik dotart rowerem maégt udac sie na stoisko Komendy Miejskiej Policji,
gdzie znakowano jednoslady. Straz Pozarna przeprowadzita pokaz ratownictwa - z
wraku samochodu zostata wyciggnieta ,,ofiara” wypadku. Bylismy Swiadkami
niezwyktej akcji, podczas ktérej strazacy cieli auto, zeby uratowac cztowieka.

No i oczywiscie badania!

To nieodtgczny element Lubuskiego Pikniku Zdrowia: darmowe badanie i porady
lekarskie. Sporo miejsca poswiecono profilaktyce. Tradycyjnie na placu piknikowym
stangt mammobus, w ktérym panie w wieku 50-69 lat bedg mogty skorzystac z
badania piersi. W tzw. stuchobusie sprawdzano, jak styszymy. Stoiska wielu szpitali i
przychodni oferowaty darmowe badania cukru, cisnienia, dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu, badania okulistyczne, pomiary wagi, tkanki ttuszczowej.
Nie zabrakto tez profesjonalnych porad dietetycznych, m.in. na stoisku
Departamentu Ochrony Zdrowia (namiot , Zdrowe Lubuskie”) na pytania o zdrowe
zywienie odpowiadata absolwentka dietetyki z Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu.

A na scenie...

Gtowna scena piknikowa nawet przez moment nie byta pusta. Oprécz pokazéw
fitness, zaprezentowano bogaty program artystyczny: wystepy taneczne (zespoét
Maki z Domu Harcerza, tancerze ze Szkoty Tanca Gracja), a takze Spiewy solistow
Studia Piosenki REZONAS z zielonogérskiego Domu Harcerza.

To tez jest Piknik Niepetnosprawnych

Juz po raz kolejny réwnolegle odbywat sie V Lubuski Piknik Os6b
Niepetnosprawnych, ktérego organizatorem byt Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej. Mozna byto obejrze¢ wystawe warsztatéw terapii zajeciowej,
prezentacje prac malarstwa niepetnosprawnej artystki.

Basen, strzelnica, autobus - za darmo

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie

na czas pikniku za darmo udostepnit swojg infrastrukture: basen, korty, parkur.
Wsréd atrakcji byta jazda konna na lonzy, strzelanie laserowe, przejazdy bryczka.
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