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Uniwersytet Zielonogodrski juz po raz dwunasty jest organizatorem
Festiwalu Nauki - tym razem pod hastem Sport. Na zdrowie! Dlatego tez w
tym roku - po raz pierwszy od lat - impreza odbedzie sie nie w centrum
miasta, a na stadionie uniwersyteckim przy ul. Wyspianskiego 58 w
Zielonej Gorze i bedzie trwata trzy dni - od 13 do 15 czerwca 2015 r.
Wydarzenie odbywa sie pod patronatem honorowym Marszatek
Wojewoddztwa Lubuskiego Elzbiety Anny Polak.

Ze wzgledu na bogaty program tegoroczna edycja imprezy zostata rozszerzona o
jeden dzien i rozpoczyna sie zmaganiami sportowymi juz w sobote (13
czerwca). Tego dnia organzioatorzy zapraszajg do wziecia udziatu w Tescie
Coopera (godz. 11.00-15.00) - Test Coopera to préba wytrzymatosciowa, ktéra
ma na celu sprawdzenie swojej kondycji fizycznej. Polega na pokonaniu jak
najdtuzszego dystansu w ciggu 12 minut. Mozna biec, maszerowac, skaka¢, byle
pieszo. Testowi mozna poddac sie niezaleznie od wieku, dlatego zapraszamy do
rodzinnego udziatu w tym bardzo popularnym tescie na wytrzymatosc¢!!!

Rozegrany zostanie takze Turniej pitki noznej o Puchar Rektora UZ,
wspotorganizowany z Akademig Pitkarskg Falubaz Zielona Géra. Natomiast wielki
finat sobotnich wydarzen to mecz pitki noznej: Uniwersytet Zielonogodrski
vs. Medyk Konin. Uczelnie reprezentowac bedg studenci i pracownicy
dydaktyczni, natomiast przeciwniczki, to druzyna z tytutem Mistrza Polski, grajaca w
Lidze Europejskiej.
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W niedziele, drugiego dnia Festiwalu, takze na uniwersyteckim stadionie,
powstanie miasteczko naukowe. Bedzie mozna do niego dojechac - bezptatnie
- specjalnym, festiwalowym autobusem MZK trasa linii nr 8 od ul.
Zawadzkiego (petla) do ul. Wyspianskiego (petla).

Darmowy dojazd na stadion:

Godziny odjazdu z ul. Zawadzkiego: - 11.30, 12.30, 13.30, 14.30i 15.30 (ostatni
kurs);

Godziny odjazdu z ul. Wyspianskiego: - 11.59, 12.59,13.59, 14.59 15.59 (ostatni
kurs).

Tego dnia przedstawiciele wszystkich wydziatow Uniwersytetu Zielonogérskiego
zapraszajg do udziatu w warsztatach i pokazach przygotowanych specjalnie na
tegoroczny Festiwal.

Wydziat Artystyczny proponuje warsztat NUMBER ONE, gdzie bedzie mozna
wykonac barwne koszulki, w technice sitodruku zdobione motywami sportowymi i
rekreacyjnymi.

Na stoisku Wydziatu Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska
bedzie mozna wzig¢ udziat w testach sprawnosciowych (test sity) i charakterystyce
biometrycznej oraz zawodach w budowaniu mostéw z nietypowych materiatéw.

Wydziat Ekonomii i Zarzadzania pokaze jak ukonczy¢ bieg maratonski
wykorzystujgc funkcje zarzgdzania. Bedzie tez mozna wzig¢ udziat w pokazie
¢wiczen rozgrzewajacych i rozciggajacych. Projekt adresowany jest zaréwno dla
tych, ktérzy mysla o rozpoczeciu biegania, jak i tych, ktérzy juz biegaja.

Wydziat Elektrotechniki, Informatyki i Telekomunikacji udowodni, ze
komputer moze postuzyc nie tylko do rozrywki, ale sta¢ sie osobistym trenerem czy
nawet terapeuty, ktéry pomoze realizowac ¢wiczenia.

Wydziat Fizyki i Astronomii uzmystowi nam, iz fizyka jest wszechobecna -
rowniez w sporcie, a prezentowane pokazy beda miedzy innymi zwigzane z
oddziatywaniami, oporami ruchu, sprezystoscig ciat - zjawiskami, z ktérymi spotyka
sie kazda osoba uprawiajgca sport.

W propozycjach Wydziatu Humanistycznego zaznajomimy sie ze sportem w zyciu
zielonogérzan i historig olimpiad. Zobaczymy tez jak funkcjonuje dziennikarstwo
sportowe oraz poznamy slaska legende o Liczyrzepie. Nie zabraknie gier i zagadek
dla dzieci, zaréwno w jezyku polskim, jak i niemieckim.
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Wydziat Matematyki, Informatyki i Ekonometrii ma propozycje zaréwno dla
gosci indywidualnych, jak i kilkuosobowych zespotéw (mile widziane cate rodziny).
Uczestnicy otrzymajg do wykonania zadania, ktére bedg umieszczone w réznych
miejscach stadionu.

Wydziat Mechaniczny zaprezentuje szkielet anatomiczny, na ktérym zostang
zamontowane najwazniejsze implanty wprowadzane do zywego organizmu.
Systemy stabilizacji bedg drukowane na zywo za pomocg drukarki 3D. Bedzie tez
mozna sprawdzi¢ swoje zdolnosci manualne na trenazerze laparoskopowym -
urzadzeniu uzywanym podczas zabiegéw implantacji.

Wydziat Nauk Biologicznych zaprezentuje mozliwosci wspétpracy psa i kota z
cztowiekiem. Bedzie tez mozna uzyskac porady behawioralne oraz obejrze¢ pokaz
wybranych konkurencji psich sportéw. Festiwalowi goscie bedg sie mogli raczyc
ozywczymi naparami z ,energodajnych” roslin.

Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu zaprasza na gry i zabawy dla
najmtodszych, ktérzy wykonaja m.in. makiete zdrowego stylu zycia oraz stworza
wtasne prace plastyczne w réznych technikach. Pokazana zostanie tez nauka
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Wydziat Prawa i Administracji zaprasza na porady prawne z zakresu prawa
cywilnego, prawa karnego czy prawa pracy. Bedzie mozna tez wzig¢ udziat w
.zdrowych kalamburach”.

Jak co roku nie zabraknie na Festiwalu Nauki Pracowni Pielegniarstwa. Wiodacy
motyw pielegniarskiego projektu to propagowanie zdrowego stylu zycia, gtéwnie
poprzez ruch. Bedzie tez mozna skontrolowac poziom cukru we krwi oraz zmierzy¢
ciSnienie tetnicze.

Warto tez obejrze¢ wystawy towarzyszgce festiwalowi. Bardzo interesujgco
zapowiada sie wystawa fotografii eksperymentalnej dotyczacej rejestracji
fotograficznej ruchu ludzkiego ciata pt. FOTOGRAFIA -ruch uchwycony.

Zapraszamy réwniez na wyktady otwarte. O Aspektach prawnych dopingu w
sporcie bedzie moéwit dr Piotr J6zwiak, specjalista prawa karnego i sportowego,
wiceprezydent Leszna. Natomiast o Zdrowiu seksualnym Polakow opowie prof.
Zbigniew lzdebski z Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogdrskiego.

O tym, ze warto dbac¢ o swoje zdrowie i kondycje fizyczng nie trzeba nikogo
przekonywac, ale warto jest sprawdzi¢ stan swojego organizmu. Bedzie mozna to
zrobi¢ w namiocie pomiarowym (W dobrej kondycji z RPO), ktéry réwniez
stanie na uniwersyteckim stadionie. Bedzie tam mozna podda¢ sie pomiarom m.in.:
sktadu ciata, antropologicznemu, ottuszczenia, dynamometrycznemu sity kohczyn
dolnych na platformie, pomiarowi sity reki, skocznosci (skok dosiezny),
réwnowagi/koordynacji czy pomiarowi wydolnosci. Bedzie to takze okazja do

Strona 3/5



zaprezentowania dziatah promocyjnych programu, ktéry zapewnia rozwdj
gospodarczy regionu, ale takze dba o jakos¢ zycia Lubuszan.

Podczas 5-godzinnego festynu nie zabraknie rozgrywek sportowych dla
kazdego. Rozegrane zostang m.in. mecze: boccia, siatkéwki, pitki noznej, rugby i
pitki recznej. Po raz pierwszy bedzie mozna sprébowac swoich sit w strzelectwie!
Rozgrywki te bedg koordynowac sportowcy - cztonkowie Klubu Uczelnianego
Akademickiego Zwigzku Sportowego UZ.

Nie zabraknie tez atrakcji dla najmtodszych uczestnikéw Festiwalu. Studenci z
Katedry Wychowania Fizycznego i Sportu zorganizujg tor przeszkdd dla dzieci,
podczas ktérego najmtodsi bedg mogli wykazac¢ sie sportowymi umiejetnosciami.

W tym roku na scenie nie beda prezentowane dokonania muzyczne, lecz
pokazany bedzie swiat sportu. Pojawia sie na niej studenci Uniwersytetu
Zielonogdrskiego uprawiajacy rézne dyscypliny sportowe. Zaprezentowane zostang
sztuki walki (kickboxing, elementy K1, walki uliczne). Festiwalowi goscie beda
mogli wzig¢ udziat w maratonie ZUMBY. Przyblizony zostanie takze taniec
wspotczesny z udziatem zgromadzonej publicznosci. Odbedzie sie pokaz
rock’n’roll’a akrobatycznego w wykonaniu trzykrotnych Mistrzéw Swiata:
Anny Miadzielec i Jacka Tarczyto, studentéw wychowania fizycznego
Uniwersytetu Zielonogérskiego, pokaz tanca towarzyskiego oraz skokéw na
trampolinie w wykonaniu akrobatéw, réwniez studentéw UZ.

Pozostajgc w duchu sportu, tradycyjnie juz, zostanie rozegrany Turniej Szachowy
o Puchar Rektora UZ. Wzorem wczesniejszych rozgrywek uczestnicy beda mogli
zapisac sie do jednej z dwdoch grup wiekowych - grupy mtodszej (uczniowie szkét
podstawowych i mtodsi) oraz grupy starszej. Wszyscy uczestnicy otrzymajag
pamigtkowe nagrody, a zwyciezcy poszczegdlnych grup - puchary.

Rownoczesnie z dziataniami prowadzonymi na uniwersyteckim stadionie
swoje podwoje otwiera Biblioteka Uniwersytecka, pod hastem Biblioteka
zdrowo na sportowo z Regionalnym Programem Operacyjnym. BUZ zaprasza
na cykl imprez w celu poznania mozliwosci nowoczesnej biblioteki hybrydowej oraz
jej atrakcyjnych zbioréw i ustug. Na odwiedzajgcych czekaja tez niespodzianki,
ciekawostki, konkursy, gry, pokazy oraz wirtualny i realny swiat.

Poniedziatek, trzeci dzien Festiwalu uptynie pod hastem Wydziaty
zapraszaja, ktore beda czekad na festiwalowych gosci na obydwu
Kampusach UZ. Bedzie mozna wzig¢ udziat w wyktadach, pokazach i warsztatach.
Zapraszamy zorganizowane grupy przedszkolakéw, uczniéw szkét podstawowych i
gimnazjalnych oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Rowniez w poniedziatek odbedzie sie finat konkursu dla szkét gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych ,,KILOMETRY DLA ZDROWIA”. Ocenione zostang
prezentacje multimedialne przygotowane przez uczniéw, z pokonania przez nich
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15-kilometrowej trasy dowolnym sposobem, np. bieg, marsz, ptywanie, itp.
Zwycieska druzyna pojedzie na jednodniowg wycieczke do Wroctawia.

Szczegoty i program na stronie::
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