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To pierwszy program polityki zdrowotnej o zasiegu wojewdédzkim. Zarzad
Wojewoddztwa Lubuskiego ogtosit wtasnie konkurs ofert na wczesna
diagnostyke chorob nowotworowych ptuc dla mieszkancéw naszego
regionu. - Badania w ramach programu beda darmowe. Zachecamy
szpitale i przychodnie do wtaczenia sie w jego realizacje - zacheca Elzbieta
Anna Polak, marszatek.

Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych ptuc dla
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego - to petna nazwa pierwszego wojewoédzkiego
programu profilaktycznego. Obecnie trwa konkurs ofert, ktéry rozstrzygnie, jakie
szpitale i przychodnie w wojewddztwie bedg realizowa¢ darmowe badania.
Ogtoszenie o konkursie i niezbedne formularze mozna znalez¢ na Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Marszatkowskiego w zaktadce ,,Ochrona Zdrowia”.

OGtOSZENIE O KONKURSIE

Palisz? Zbadaj ptuca

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego zdecydowat, ze na realizacje badan przeznaczy
200 tys. zt. W ramach badanh odbeda sie dwie wizyty u lekarza specjalisty w zakresie
pulmonologii lub torakochirurgii oraz wykonanie niskodawkowego badania
tomografem komputerowym (LDCT) klatki piersiowej (wraz z opisem). Populacja
objeta badaniem to mieszkancy wojewddztwa lubuskiego w wieku 55-80 lat, ktérzy
pala od co najmniej 30 lat przynajmniej jedng paczke papieroséw dziennie (ze
wskaznikiem minimum 30 tzw. paczko-lat) lub palili w przesztosci i rzucili palenie 15
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lat temu bez wczesdniejszych objawdw choroby nowotworowe;.

- Nasz program otrzymat pozytywng ocene Agencji Oceny Technologii Medycznych.
Statystyki pokazuja, ze rak ptuc jest jedna z najczestszych przyczyn zgonéw w
wojewddztwie. Jako samorzad chcemy zapobiega¢ tym negatywnym trendom -
wyjasnia Elzbieta Anna Polak, marszatek wojewdédztwa.

Jest diagnoza, mamy recepte

W wojewddztwie lubuskim, podobnie jak w kraju, wystepuje coraz wyrazniejsze i
przybierajgce na sile starzenie sie spoteczenstwa. Ryzyko zachorowania na
nowotwory wzrasta wraz z rozwojem cywilizacji, a co za tym idzie narazeniem na
wcigz nowe czynniki rakotworcze. W wojewddztwie lubuskim w 2012 roku na
nowotwory ztosliwe uktadu oddechowego zmarto 606 osdb, w tego 419 mezczyzn
oraz 187 kobiet. Wspétczynnik na 1 tys. oséb wynidst 1,61. Zgony przewazaty u
0s6b pomiedzy 60-64 rokiem zycia. Zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn najwieksza
umieralnos¢ byta spowodowana gtdwnie nowotworami oskrzeli lub ptuc.

Zdrowe ptuca Lubuszan

W grudniu 2014 r. Zarzgd Wojewddztwa Lubuskiego przyjat dokument pn. Kierunki
rozwoju lecznictwa w zakresie chordob uktadu oddechowego w wojewdédztwie
lubuskim na lata 2014- 2020, w ktérym jako cel strategiczny okreslono
»,Zapewnienie mieszkahcom wojewddztwa lubuskiego dostepu do wysokiej jakosci
opieki medycznej w zakresie choréb uktadu oddechowego”. Natomiast jednym z
celéw szczegdtowych przyjetego dokumentu jest podejmowanie inicjatyw w
kierunku tworzenia i realizacji lokalnych programéw polityki zdrowotnej,
umozliwiajgcych wykonywanie badan przesiewowych, adresowanych do populacji
0s6b z grupy ryzyka (palacze tytoniu, osoby obcigzone wywiadem rodzinnym pod
kgtem choréb nowotworowych, osoby pracujgce w narazeniu zawodowym, etc.),
obejmujgcych badanie RTG klatki piersiowej, spirometrie, niskodawkowg tomografie
komputerowg LDCT, dajgce szanse na wczesniejsze wykrycie schorzen uktadu
oddechowego, POChP, gruZlicy, choréb srédmigzszowych.

Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych ptuc dla
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego zostat pozytywnie zaopiniowany przez

prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie. To
pierwszy tego typu program realizowany przez Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego.

Informacje przygotowata Mirostawa Dulat, Departament Ochrony Zdrowia
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