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To pierwszy program polityki zdrowotnej o zasiegu wojewddzkim. Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego rozstrzygnat wtasnie konkurs na wczesna
diagnostyke choréb nowotworowych ptuc dla mieszkancéw naszego
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regionu. - Badania w ramach programu beda darmowe. Zachecamy do
skorzystania z naszej oferty - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.
Program skierowany jest do oséb natogowo palacych papierosy miedzy 55
a 80 rokiem zycia. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do rejestracji
po 7 wrzesnia.

Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych ptuc dla
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego - to petna nazwa pierwszego wojewddzkiego
programu profilaktycznego. Wtasnie rozstrzygniety zostat konkurs ofert, do ktérego
zgtaszac sie mogty szpitale i przychodnie w wojewddztwie, chetne by realizowac
darmowe badania. - Program to wynik przyjecia Strategii Ochrony Zdrowia.
Bedziemy go realizowac niezaleznie od programéw krajowych. Wskazania do jego
realizacji wynikajg z postawionej w regionie diagnozy - wysoka $miertelnos¢
wynikajgca z nowotwordéw i innych choréb uktadu oddechowego. To oczywiscie
wynik palenia papieroséw - mowita podczas konferencji prasowej marszatek Elzbieta
Anna Polak. Diagnoze te potwierdzita lek. med. Hanna tuczak-Aszkowska -
ordynator oddz. pulmonologii i onkologii pulmonologicznej szpitala w Zielonej Gérze.
- Nowotwory uktadu oddechowego sg najczestsze w Polsce. Jest to zniwo wieloletniej
mody na palenie. Kazdego roku w Polsce ok. 20 tys. osdb choruje i prawie tyle samo
umiera na nowotwory ptuc - wyjasnita. - Program ten na pewno nie poprawi sytuacji
w sposéb drastyczny. Wynika to z krotkiego czasu jego trwania i tego, ze
skierowany jest do waskiej grupy odbiorcéw. Chodzi gtownie o wykrycie jak
najwiekszej liczby nowotworéw we wczesnych postaciach - dodata.

Palisz? Zbadaj ptuca

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego zdecydowat, ze na realizacje badanh przeznaczy
200 tys. zt. W ramach badah odbeda sie dwie wizyty u lekarza specjalisty w zakresie
pulmonologii oraz wykonanie niskodawkowego badania tomografem
komputerowym (LDCT) klatki piersiowej (wraz z opisem). Populacja objeta badaniem
to mieszkahcy wojewddztwa lubuskiego w wieku 55-80 lat, ktérzy palg od co
najmniej 30 lat przynajmniej jedng paczke papieroséw dziennie (ze wskaznikiem
minimum 30 tzw. paczko-lat) lub palili w przesztosci i rzucili palenie 15 lat temu bez
wczesniejszych objawéw choroby nowotworowe;j.

- Nasz program otrzymat pozytywng ocene Agencji Oceny Technologii Medycznych.
Statystyki pokazuja, ze rak ptuc jest jedng z najczestszych przyczyn zgonéw w
wojewddztwie. Jako samorzad chcemy zapobiegac¢ tym negatywnym trendom -
wyjasnia Elzbieta Anna Polak, marszatek wojewddztwa.

Jak podkreslata Mirostawa Dulat, zastepca dyrektora departamentu ochrony zdrowia
urzedu marszatkowskiego, do udziatu w programie nie potrzebne jest skierowanie. -
To bardzo wazna informacja dla pacjentéw. Lekarz rodzinny oczywiscie moze
poinformowac pacjenta, ze sie kwalifikuje, natomiast skierowanie nie jest potrzebne
- ttumaczyta.
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Jest diagnoza, mamy recepte

W wojewddztwie lubuskim, podobnie jak w kraju, wystepuje coraz wyrazniejsze i
przybierajgce na sile starzenie sie spoteczenstwa. Ryzyko zachorowania na
nowotwory wzrasta wraz z rozwojem cywilizacji, a co za tym idzie narazeniem na
wcigz nowe czynniki rakotwdrcze. W wojewddztwie lubuskim w 2012 roku na
nowotwory ztosliwe uktadu oddechowego zmarto 606 oséb, w tego 419 mezczyzn
oraz 187 kobiet. Wspotczynnik na 1 tys. oséb wynidst 1,61. Zgony przewazaty u
0s6b pomiedzy 60-64 rokiem zycia. Zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn najwieksza
umieralnos¢ byta spowodowana gtéwnie nowotworami oskrzeli lub ptuc.

Zdrowe ptuca Lubuszan

W grudniu 2014 r. Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego przyjat dokument pn. Kierunki
rozwoju lecznictwa w zakresie choréb uktadu oddechowego w wojewddztwie
lubuskim na lata 2014- 2020, w ktérym jako cel strategiczny okreslono
»,Zapewnienie mieszkancom wojewddztwa lubuskiego dostepu do wysokiej jakosci
opieki medycznej w zakresie choréb uktadu oddechowego”. Natomiast jednym z
celow szczegotowych przyjetego dokumentu jest podejmowanie inicjatyw w
kierunku tworzenia i realizacji lokalnych programéw polityki zdrowotnej,
umozliwiajgcych wykonywanie badan przesiewowych, adresowanych do populacji
0s6b z grupy ryzyka (palacze tytoniu, osoby obcigzone wywiadem rodzinnym pod
katem choréb nowotworowych, osoby pracujgce w narazeniu zawodowym, etc.),
obejmujacych badanie RTG klatki piersiowej, spirometrie, niskodawkowa tomografie
komputerowg LDCT, dajgce szanse na wczesniejsze wykrycie schorzen uktadu
oddechowego, POChP, gruZlicy, choréb srédmigzszowych.

Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych ptuc dla
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego zostat pozytywnie zaopiniowany przez
prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie. To
pierwszy tego typu program realizowany przez Samorzad Wojewdédztwa Lubuskiego.

TU SIE ZBADASZ W RAMACH NASZEGO PROGRAMU

1) Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0. w Gorzowie
Wikp.:

Wojewoddzka Poradnia GruZlicy i Chorob Ptuc
ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow Wikp.

rejestracja od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 13.00, w czwartek do godz.
18.00

tel. do rejestracji 95 7331 862

Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:
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Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej, ul. Dekerta 1, 66-400
Gorzéw WIkp.

2) Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczo-Kardiologiczny sp. z
0. 0 w Torzymiu:

Poradnia GruZlicy i Choréb Ptuc
ul. Wojska Polskiego 52, 66-235 Torzym
rejestracja osobista lub telefoniczna
poniedziatek od godz. 8.00 do 18.00
e od wtorku do piagtku od godz. 8.00 do 15.00
tel. do rejestracji: 785 910-110
Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:
Nowy Szpital w Swiebodzinie, ul. Mtynska 6, 66-200 Swiebodzin,

Starmedica - Centrum Diagnostyki Obrazowej w Stubicach, ul. Nadodrzanska 6,
69-100 Stubice

3) Szpital Wojewddzki SP ZOZ w Zielonej Gorze:
Poradnia Gruzlicy i Chorob Ptuc

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Géra:

rejestracja do Poradni: wtorek od godz.10.00 do 12.00
tel. 68 329 65 05

Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:

Zaktad Diagnostyki Obrazowej w Szpitalu Wojewddzkim w Zielonej Gérze

4) 105 Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia SP ZOZ w Zarach:
Poradnia Pulmonologiczna,

ul. Domanskiego 2, 68-200 Zary, budynek nr 23, pietro I, pok. nr 110
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rejestracja osobista lub telefoniczna od poniedziatku do pigtku od godz. 7.00 do
15.00,

tel. 68 477 12 19,68 477 12 14
Poradnia Choréb Ptuc i GruZlicy - Filia Zagan
ul. Zelazna 1a, 68-100 Zagan, pok. nr 37

rejestracja osobista lub telefoniczna od poniedziatku do pigtku od godz. 7.30 do
18.00,

tel. 68 477 12 04, 68 477 12 05
Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:

Pracownia Diagnostyki Obrazowej, ul Domanskiego 2, 68-200 Zary, budynek nr 11
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