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To pierwszy program polityki zdrowotnej o zasięgu wojewódzkim. Zarząd
Województwa Lubuskiego rozstrzygnął właśnie konkurs na wczesną
diagnostykę chorób nowotworowych płuc dla mieszkańców naszego
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regionu. – Badania w ramach programu będą darmowe. Zachęcamy do
skorzystania z naszej oferty – mówi marszałek Elżbieta Anna Polak.
Program skierowany jest do osób nałogowo palących papierosy między 55
a 80 rokiem życia. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do rejestracji
po 7 września.

Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki chorób nowotworowych płuc dla
mieszkańców województwa lubuskiego – to pełna nazwa pierwszego wojewódzkiego
programu profilaktycznego. Właśnie rozstrzygnięty został konkurs ofert, do którego
zgłaszać się mogły szpitale i przychodnie w województwie, chętne by realizować
darmowe badania. – Program to wynik przyjęcia Strategii Ochrony Zdrowia.
Będziemy go realizować niezależnie od programów krajowych. Wskazania do jego
realizacji wynikają z postawionej w regionie diagnozy – wysoka śmiertelność
wynikająca z nowotworów i innych chorób układu oddechowego. To oczywiście
wynik palenia papierosów – mówiła podczas konferencji prasowej marszałek Elżbieta
Anna Polak. Diagnozę tę potwierdziła lek. med. Hanna Łuczak-Aszkowska –
ordynator oddz. pulmonologii i onkologii pulmonologicznej szpitala w Zielonej Górze.
- Nowotwory układu oddechowego są najczęstsze w Polsce. Jest to żniwo wieloletniej
mody na palenie. Każdego roku w Polsce ok. 20 tys. osób choruje i prawie tyle samo
umiera na nowotwory płuc – wyjaśniła. - Program ten na pewno nie poprawi sytuacji
w sposób drastyczny. Wynika to z krótkiego czasu jego trwania i tego, że
skierowany jest do wąskiej grupy odbiorców. Chodzi głownie o wykrycie jak
największej liczby nowotworów we wczesnych postaciach – dodała.

 

Palisz? Zbadaj płuca

Zarząd Województwa Lubuskiego zdecydował, że na realizację badań przeznaczy
200 tys. zł. W ramach badań odbędą się dwie wizyty u lekarza specjalisty w zakresie
pulmonologii oraz wykonanie niskodawkowego badania tomografem
komputerowym (LDCT) klatki piersiowej (wraz z opisem). Populacja objęta badaniem
to mieszkańcy województwa lubuskiego w wieku 55-80 lat, którzy palą od co
najmniej 30 lat przynajmniej jedną paczkę papierosów dziennie (ze wskaźnikiem
minimum 30 tzw. paczko-lat) lub palili w przeszłości i rzucili palenie 15 lat temu bez
wcześniejszych objawów choroby nowotworowej.

- Nasz program otrzymał pozytywną ocenę Agencji Oceny Technologii Medycznych.
Statystyki pokazują, że rak płuc jest jedną z najczęstszych przyczyn zgonów w
województwie. Jako samorząd chcemy zapobiegać tym negatywnym trendom –
wyjaśnia Elżbieta Anna Polak, marszałek województwa.

Jak podkreślała Mirosława Dulat, zastępca dyrektora departamentu ochrony zdrowia
urzędu marszałkowskiego, do udziału w programie nie potrzebne jest skierowanie. –
To bardzo ważna informacja dla pacjentów. Lekarz rodzinny oczywiście może
poinformować pacjenta, że się kwalifikuje, natomiast skierowanie nie jest potrzebne
– tłumaczyła.
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Jest diagnoza, mamy receptę

W województwie lubuskim, podobnie jak w kraju, występuje coraz wyraźniejsze i
przybierające na sile starzenie się społeczeństwa. Ryzyko zachorowania na
nowotwory wzrasta wraz z rozwojem cywilizacji, a co za tym idzie narażeniem na
wciąż nowe czynniki rakotwórcze. W województwie lubuskim w 2012 roku na
nowotwory złośliwe układu oddechowego zmarło 606 osób, w tego 419 mężczyzn
oraz 187 kobiet. Współczynnik na 1 tys. osób wyniósł 1,61. Zgony przeważały u
osób pomiędzy 60-64 rokiem życia. Zarówno u kobiet jak i u mężczyzn największa
umieralność była spowodowana głównie nowotworami oskrzeli lub płuc.

Zdrowe płuca Lubuszan

W grudniu 2014 r. Zarząd Województwa Lubuskiego przyjął dokument pn. Kierunki
rozwoju lecznictwa w zakresie chorób układu oddechowego w województwie
lubuskim na lata 2014- 2020, w którym jako cel strategiczny określono
„zapewnienie mieszkańcom województwa lubuskiego dostępu do wysokiej jakości
opieki medycznej w zakresie chorób układu oddechowego”. Natomiast jednym z
celów szczegółowych przyjętego dokumentu jest podejmowanie inicjatyw w
kierunku tworzenia i realizacji lokalnych programów polityki zdrowotnej,
umożliwiających wykonywanie badań przesiewowych, adresowanych do populacji
osób z grupy ryzyka (palacze tytoniu, osoby obciążone wywiadem rodzinnym pod
kątem chorób nowotworowych, osoby pracujące w narażeniu zawodowym, etc.),
obejmujących badanie RTG klatki piersiowej, spirometrię, niskodawkową tomografię
komputerową LDCT, dające szanse na wcześniejsze wykrycie schorzeń układu
oddechowego, POChP, gruźlicy, chorób śródmiąższowych.

Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki chorób nowotworowych płuc dla
mieszkańców województwa lubuskiego został pozytywnie zaopiniowany przez
prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie. To
pierwszy tego typu program realizowany przez Samorząd Województwa Lubuskiego.

TU SIĘ ZBADASZ W RAMACH NASZEGO PROGRAMU

 

1)       Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie
Wlkp.:

Wojewódzka Poradnia Gruźlicy i Chorób Płuc

ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzów Wlkp.

rejestracja od poniedziałku do piątku w godz. od 8.00 do 13.00, w czwartek do godz.
18.00

tel. do rejestracji 95 7331 862

Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:
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Zakład Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej, ul. Dekerta 1, 66-400
Gorzów Wlkp.

 

2)       Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczo-Kardiologiczny sp. z
o. o w Torzymiu:

Poradnia Gruźlicy i Chorób Płuc

ul. Wojska Polskiego 52, 66-235 Torzym

rejestracja osobista lub telefoniczna

poniedziałek od godz. 8.00 do 18.00

od wtorku do piątku od godz. 8.00 do 15.00

tel. do rejestracji: 785 910-110

Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:

Nowy Szpital w Świebodzinie, ul. Młyńska 6, 66-200 Świebodzin,

Starmedica – Centrum Diagnostyki Obrazowej w Słubicach, ul. Nadodrzańska 6,
69-100 Słubice

3)       Szpital Wojewódzki SP ZOZ w Zielonej Górze:

Poradnia Gruźlicy i Chorób Płuc

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Góra:

rejestracja do Poradni: wtorek od godz.10.00 do 12.00

tel. 68 329 65 05

Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:

Zakład Diagnostyki Obrazowej w Szpitalu Wojewódzkim w Zielonej Górze

 

4)       105 Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnią SP ZOZ  w Żarach:

Poradnia Pulmonologiczna, 

ul. Domańskiego 2, 68-200 Żary, budynek nr 23, piętro I, pok. nr 110
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rejestracja osobista lub telefoniczna od poniedziałku do piątku od godz. 7.00 do
15.00,

tel. 68 477 12 19, 68 477 12 14

Poradnia Chorób Płuc i Gruźlicy - Filia Żagań

ul. Żelazna 1a, 68-100 Żagań, pok. nr 37

rejestracja osobista lub telefoniczna od poniedziałku do piątku od godz. 7.30 do
18.00,

tel. 68 477 12 04, 68 477 12 05

Miejsce wykonywania Tomografu Komputerowego LDCT:

Pracownia Diagnostyki Obrazowej, ul Domańskiego 2, 68-200 Żary, budynek nr 11
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