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W dniach 17-19 wrzesnia br. w Zielonej Gorze odbywat sie XXXI Zjazd
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. W wydarzeniu wzieto udziat
ponad 500 osdéb, gtownie lekarzy. - Jednym z priorytetéw zarzadu
wojewodztwa jest realizacja zadan z zakresu ochrony zdrowia i zdrowego
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stylu zycia. Samorzad wojewddztwa lubuskiego najwiecej w Polsce
przeznacza na upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy, ale réowniez na
poprawe infrastruktury sportowej - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak
podczas otwarcia zjazdu 17 wrzesnia br.

Zdrowie to zdrowy styl zycia

- Od stylu zycia i aktywnosci zalezy nasze zdrowie. Nie ma lepszego wychowania,
niz wychowanie przez sport. Samorzgd wojewddztwa lubuskiego najwiecej w Polsce
przeznacza na upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy, ale réwniez na poprawe
infrastruktury sportowej - méwita marszatek. - ,,Maty Mistrz”, ,Umiem ptywac”,
~MultiSport” te programy upowszechniamy i wdrazamy w naszym regionie. Mamy
tez wtasne pomysty. Mamy swdj program budowy boisk do pitki siatkowej plazowej -
powstato 111 takich boisk bardzo niewielkim naktadem finansowym - podkreslata. W
ramach Lubuskiego Regionalnego Programu Operacyjnego powstaty baseny m.in. w
Miedzyrzeczu, Sulechowie, Zaganiu i Zielonej Gérze.

- Méj autorski projekt sprzed 7 lat ,Lubuska Akademia Sportu” jest nadal
realizowany. To znacznie wiecej niz kolejny zrealizowany projekt - to sposéb na
zycie. Sport to cos wiecej niz tylko przystowiowe zdrowie. To przede wszystkim
rozwijanie swoich pasji, walka ze stabosciami oraz motywacja do pokonywania
przeszkéd - zaréwno tych w zyciu osobistym, jak i w sporcie. Absolwenci Lubuskiej
Akademii Sportu sg wspaniatym przyktadem na to, jak mozna taczy¢ pasje z praca -
mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Marszatek podkreslata, ze jednym z priorytetéw zarzgdu wojewddztwa jest realizacja
zadah z zakresu ochrony zdrowia i zdrowego stylu zycia. - Zalezy nam na
upowszechnianiu mody na zdrowy styl zycia. To bardzo wazny priorytet naszej
polityki regionalnej. Co roku organizujemy Lubuski Piknik Zdrowia, gdzie nasze
podlegte szpitale prezentujg swojg oferte. Do dyspozycji sg réwniez obiekty
Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie. Pokazujemy, jak samemu
zadbad o swoje zdrowie. Mamy Lubuskg Strategie Ochrony Zdrowia. Zdrowie
wybraliSmy jako jedng z naszych inteligentnych specjalizacji. Ciesze sie, ze jestescie
Panstwo z nami. Witam w najbardziej otwartym i tolerancyjnym regionie - dodata
marszatek.

Nowy rok akademicki, nowe wyzwanie

Gosci i uczestnikéw zjazdu powitat JM Rektor Uniwersytetu Zielonogdrskiego prof.
dr hab. inz. Tadeusz Kuczynski. Rektor przedstawit krétkg historie powstania
uniwersytetu oraz osiggniecia uczelni. Wszystko zaczeto sie w 2001 roku, od
potaczenia Wyzszej Szkoty Pedagogicznej i Politechniki Zielonogdérskiej. Wtedy
startowano z oSmioma wydziatami, dzis jest ich 11 (od 1 pazdziernika br. - 12).
Ksztatci sie na nich 14 tys. studentéw, z czego 33 proc. to studenci kierunkéw
technicznych i Scistych. Majg do wyboru 59 kierunkéw, UZ ma 17 praw
doktoryzowania i 5 praw habilitowania. Na starcie tgcznie miat ich mniej niz 10.
Osiem wydziatéw moze sie poszczyci¢ pozytywng oceng Panstwowej Komisji
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Akredytacyjne. Na uczelni pracuje 875 nauczycieli akademickich, w tym prawie 300
profesoréw i doktoréw habilitowanych oraz 454 doktorantdw.

Rektor stowa podziekowania skierowat w strone marszatek Elzbiety Anny Polak. -
Dziekuje za wsparcie i przychylnos$¢. Pani marszatek stoi za naszymi wszystkimi
przedsiewzieciami inwestycyjnymi - dodat. Podkresli, ze Uniwersytet Zielonogdrski
jest jednym z gtownych beneficjentow Lubuskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego. Projekty infrastrukturalne wyniosty prawie 155 min zt, a wiekszos¢ z
nich zostata zrealizowana po 2012 r. wtasnie dzieki Srodkom unijnym. Dzieki nim
wsparto m.in. budowe nowej biblioteki, Parku Naukowo-Technologicznego,
akademika ,,Wczesniak”.

Jak podkreslit rektor od 1 pazdziernika ruszy nowy kierunek - Wydziat Lekarski i
Nauk o Zdrowiu. - Jest to wyniki wspétpracy - wtadz samorzadowych, pani
marszatek i parlamentarzystéw, postanki Bozenny Bukiewicz. Kierunek lekarski to
najwieksze wyzwanie, jakie stoi przed uczelnig. Ogromne zainteresowanie podczas
rekrutacji pokazuje, ze kierunek ten na zielonogdrskiej uczelni byt bardzo potrzebny.
W pazdzierniku nauke rozpocznie 60 studentéw - méwit rektor.

Profilaktyka zdrowotna i aktywnosc¢ fizyczna

Wyktad inauguracyjny “Od profilaktyki do sukcesu sportowego” w kontekscie sportu
dzieci i mtodziezy wygtosit Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej dr n.
med. Andrzej Bugajski. Profesor moéwit o korzysciach wynikajgcych z aktywnosci
fizycznej. Przestrzegat przed zbytnim forsowaniem organizmu, postuzyt sie
terminem ,niedzielni wojownicy”. Miat tu na mysli osoby, ktére przez wiekszos¢
tygodnia prowadzg spokojny, bierny tryb zycia, a w czasie weekendu chcac to
nadrobi¢ ulegajg czestym kontuzjom. Podkreslat, jak wazng role petnig rodzice w
nabywaniu zachowah prozdrowotnych, zachecat aby dzieci juz od najmtodszych lat
miaty mozliwos¢ rozwoju. Znaczna czes¢ wyktadu dotyczyta urazéw w sporcie,
obrazenh u dzieci, roli lekarzy sportowych oraz profilaktyki zdrowotnej (profilaktyka
wczesna, profilaktyka pierwotna i profilaktyka Il fazy).

W uroczystym otwarciu wzieli udziat parlamentarzysci, wtadze oraz pracownicy
uczelni, cztonkowie zarzadu PTMS oraz uczestnicy zjazdu. Moderatorem spotkania
bytdr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ. Na koniec goscie wystuchali koncertu
Justyny Nowaczyk z zespotem (Wydziat Artystyczny UZ).

Gospodarzem XXXI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej byt Wydziat
Nauk Biologicznych Uniwersytetu Zielonogérskiego. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeta marszatek Elzbieta Anna Polak.

Tematem wiodgcym XXXI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej byto
znaczenie aktywnosci fizycznej w prawidtowym funkcjonowaniu i rozwoju
organizmu. Szereg badan prowadzonych w wielu osrodkach na swiecie
jednoznacznie pokazuje, ze sport stanowi wazne narzedzie wspomagajace klasyczna
terapie choréb przewlektych. Jest elementem profilaktyki pierwotnej i wtérnej
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choréb uktadu krgzenia, rehabilitacji, zmniejsza ryzyko przedwczesnego zgonu i
ogranicza umieralnos¢ 0gdlng. Z powodu rosngcego zainteresowania aktywnoscia
fizyczng szczegdlnie w starszych grupach wiekowych, istnieje koniecznos$¢ wnikliwej
analizy przed dopuszczeniem do uprawiania sportu. Ocenie bezpieczenstwa
zdrowotnego sportowcow stuzg rekomendacje Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej.

Uniwersytet Zielonogérski reprezentowali m.in. prof. Elzbieta Krasicka-Cydzik, prof.
Jacek Koziot, dr Katarzyna Arkusz oraz prof. Zbigniew lzdebski. Z referatami
wystgpili réwniez wyktadowcy z uniwersytetow medycznych i Akademii Wychowania
Fizycznego z catego kraju. Szczeg6towe tematy prezentacji to np. rehabilitacja
sportowa, nowe technologie w medycynie i zywienie sportowcow.

XXXI Zjazd PTMS odbywat sie pod patronatem Ministra Sportu i Turystyki, Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego, JM Rektora Uniwersytetu Zielonogérskiego i Prezydenta
Miasta Zielona Géra. Partnerami konferencji byli: Lubuska Federacja Sportu,
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, AZS Uniwersytetu
Zielonogérskiego oraz kwartalnik ,Biology of Sport”.

Zjazd zostat dofinansowany ze srodkéw LRPO oraz RPO Lubuskie 2020. Podczas
konferencji odbedzie sie pokaz filméw dotyczgcych LRPO oraz RPO Lubuskie 2020, a
takze przygotowane zostanie stoisko informacyjno-promocyjne RPO Lubuskie 2020.

Miejsce obrad

Wydziat Nauk Biologicznych
Uniwersytet Zielonogdrski
Kampus A Bud. A-8

ul. Prof. Z. Szafrana 1
65-516 Zielona Goéra

Wiecej informacji oraz program dostepne na stronie: http://ptms.wpsnz.uz.zgora.pl/
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