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Bezptatne badania profilaktyczne, szkolenia dla mtodziezy, aktywnosci w
mediach spotecznosciowych i wiele innych dziatan zostanie podjetych w
dniach 21-25 wrzesnia w celu zwiekszenia swiadomosci spotecznej oraz
zachecenia do wdrozenia wczesnej diagnostyki raka gtowy i szyi. Jednego z
najczesciej wystepujacych, a przy tym najmniej znanych nowotwordéw.

Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi, realizowany jest w ramach
miedzynarodowej kampanii Make Sense, ktérg zainicjowato i prowadzi Europejskie
Stowarzyszenie Gtowy i Szyi (EHNS - European Head and Neck Society) w Scistej
wspotpracy z organizacjami srodowisk medycznych oraz pacjentéw. Za realizacje
dziatan w Polsce odpowiada Polska Grupa Badah Nowotworéw Gtowy i Szyi.

W tym roku kampania koncentruje sie m.in. na wprowadzeniu jednolitych
standardéw opieki nad pacjentem cierpiagcym z powodu raka gtowy i szyi. W tym
celu, opracowano program dziatan edukacyjno-informacyjnych prowadzonych we
wspotpracy z pracownikami stuzby zdrowia i przedstawicielami organizacji
pacjenckich. Tegoroczne przekazy kampanii bedg dotyczyty znaczenia leczenia
interdyscyplinarnego w onkologii. Umozliwia ono nie tylko realizacje wczesnej
diagnostyki, ktéra przektada sie bezposrednio na poprawe wskaznikéw przezycia
pacjentéw, ale takze wdrozenie efektywnego planu terapii.

Fakty na temat nowotworéw gtowy i szyi:
» Rak gtowy i szyi jest 6-tym najczesciej wystepujagcym nowotworem na

Swiecie
e Co roku w catej Europie nowotwdr gtowy i szyi zostaje zdiagnozowany u 350
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tysiecy osob, a z jego powodu umiera 62 000 chorych

e W Polsce nowotwory gtowy i szyi stanowity w 2012 roku 9% wszystkich
nowotwordéw rozpoznanych u mezczyzn oraz 5% u kobiet - w sumie
zdiagnozowano prawie 11 000 zachorowan oraz odnotowano blisko 6 000
zgonow.

e Rak gtowy i szyi wystepuje o potowe rzadziej niz rak ptuc, ale dwa razy
czesciej niz rak szyjki macicy

» Okoto 60% o0s6b zgtasza sie do specjalisty w zaawansowanym stadium
choroby

e Okoto 60% 0sbdb z rozpoznanym zaawansowanym stadium choroby umiera w
okresie 5 lat

e Mezczyzni 2-3 razy czesciej chorujg na nowotwory gtowy i szyi, ale liczba
zachorowan wsrdd kobiet wzrasta

e Rak gtowy i szyi najczesciej wystepuje u oséb powyzej 40-go roku zycia, ale
w ostatnich latach w catej Europie, w tym rowniez w Polsce, odnotowuje sie
wzrost zachorowah wsrdd ludzi mtodych ponizej 40-go roku zycia

Jednolite standardy opieki

Zapewnienie pacjentom najwyzszych. standardéw opieki, jest niezbedne, by
poprawic ich wyniki leczenia. Dostep do ustug medycznych, jak réwniez standardy
opieki zdrowotnej réznig sie w poszczegdlnych krajach europejskich. To powoduje,
ze tylko niektérzy pacjenci majg mozliwos¢ skorzystania z optymalnej opieki
interdyscyplinarnego zespotu ekspertéw, zabiegéw chirurgicznych i terapii, ktére,
zdaniem Europejskiego Stowarzyszenia, powinny stanowi¢ standard. Presja
ekonomiczna powoduje, ze wprowadzenie jednolitych systeméw ustug medycznych
we wszystkich krajach jest wyzwaniem, ale na szczeblu krajowym pracownicy stuzby
zdrowia majg obowigzek dazy¢ do zapewnienia chorym jak najefektywniejszej
opieki. Aby stworzy¢ dla nich wytyczne w tym zakresie, obecnie obowigzujgce
miedzynarodowe rekomendacje dotyczgce leczenia raka gtowy i szyi (w tym
wytyczne ESMO) zostaty ponownie przeanalizowane pod katem okreslenia obszaréw
wspdlnych, ktére mogtyby stanowi¢ wzér dla standardéw leczenia.

Szkolenia dla studentdéw i sSrodowiska medycznego

Od 21-25 wrzesdnia w szkotach i na uniwersytetach zaréwno w Europie, jak i catej
Polsce, zrealizowane zostang wyktady poswiecone chorobie i jej objawom.

[Il Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi zakohczy dzien leczenia
interdyscyplinarnego 25 wrzesnia. Tego dnia w Wiedniu odbedzie sie konferencja
European Cancer Congress (ECC), podczas ktérej wystapig eksperci kampanii Make
Sense specjalizujgcy sie w zakresie nowotwordéw gtowy i szyi.

Bezptatne badania profilaktyczne w catej Polsce
W ramach Ill Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi mozliwe

bedzie skorzystanie z bezptatnych badan profilaktycznych, realizowanych w
wybranych osrodkach medycznych w catej Polsce.
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Lista ponad 40-tu placéwek wraz z terminami przyje¢ dostepna jest na stronie

www.makesensecampaign.eu/pl/awareness-week oraz www.pngs.wco.pl/.

W wojewddztwie lubuskim badania profilaktyczne realizowane sg w Wojewddzkim
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej im. Karola Marcinkowskiego
w Zielonej Gérze, ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Géra - w Oddziale Chirurgii Gtowy i
Szyi, Otolaryngologii i Laryngologii Onkologicznej.

Rejestracja prowadzona jest drogg telefoniczng w dniach 21 i 22 wrzesnia br. od
8.00 do 14.00 pod numerem tel.: 68 329 64 06.

Wspdlnym Gtosem dla pacjentow dotknietych nowotworem gtowy i szyi

Tegoroczna edycja kampanii bedzie prowadzona réwniez na portalach mediéw
spotecznosciowych pod hastem , Uniting Voices - Wspdlnym Gtosem”. Celem
podjetych dziatan jest dotarcie do jak najszerszej grupy 0séb z przekazami kampanii
uwrazliwiajgcymi

na wage wczesnej i interdyscyplinarnej diagnostyki.

e Jezeli chcesz wesprzec akcje i wzig¢ udziat w naszym , wirtualnym
chorze”:

o Nagraj siebie, kiedy Spiewasz (lub udajesz, ze Spiewasz!) piosenke
»,Your the Voices” Johna Farnhama
[https://www.youtube.com/watch?v=tbkOZTSvrHs].

o Udostepnij swoje nagranie w mediach spotecznosciowych
dodajac: @MakeSenseCmpn #UnitingVoices #hncsm

o W dniach 21-25 wrze$nia obejrzyj swoje nagranie; potgczone z
innymi w jeden chér gtoséw z catej Europy Spiewajgcych ten sam
utwor!

» Pokaz swoje wsparcie nagrywajac film:

» Nie chcesz spiewa¢, ale chcesz wesprzed nasze dziatania? Nagraj siebie
mdwigcego/mowigcy, ze oddajesz swodj gtos na poprawe wynikéw leczenia
Nowotwordéw Gtowy i Szyi (podczas krecenia filmu trzymaj kartke
z napisem #UnitingVoices). Namdw swoich znajomych, aby zrobili to samo.

e Film trwajgcy ok. 5-15 sekund, zamies¢ w mediach spotecznosciowych
dodajac: @MakeSenseCmpn #UnitingVoices #hncsm

Do wykonania nagrah wystarczy, ze uzyjesz kamery internetowej lub telefonu
komorkowego.

Jak jeszcze mozna sie zaangazowac?
Osoby, ktére chciatyby wesprzec dziatania lll Europejskiego Tygodnia Profilaktyki

Nowotwordéw Gtowy i Szyi oraz szerzy¢ wiedze na temat choroby, organizatorzy
serdecznie zachecajg do witaczenia sie w ponizsze aktywnosci:
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http://www.makesensecampaign.eu/pl/awareness-week
http://www.pngs.wco.pl/

e Podpisanie petycji skierowanej do Parlamentu Europejskiego zachecajgcej
do wdrozenia Biatej Ksiegi ,,Nowotwory gtowy i szyi: uleczalna choroba, ktéra
zabija ponad potowe chorych. Zrébmy cos$ z tym!” opublikowanej w 2013 r.
www.makesensecampaign.eu/petition

e Pobranie ulotek i plakatéw promujgcych kampanie i poinformowania jak
najwiekszej liczby oséb o objawach choroby
www.makesensecampaign.eu/downloads

e Odwiedzenie profilu kampanii na Facebooku oraz udostepnienia wideo ze
strony internetowej kampanii i dodania hashtagu #UnitingVoices
www.facebook.com/pages/Make-Sense-
Campaign/372091092995793?fref=ts

e Dotgczenia do rozmowy na Twitterze i stosowania hashtagu #UnitingVoices

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie: www.makesensecampaign.eu
oraz wWww.pngs.wco.pl
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