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Pamietaja o ciele, nie zapominaja o duchu. W Lubuskim Teatrze oficjalnie
zainaugurowano ,,Zielonogorskie Dni Zdrowia Psychicznego". W programie
imprezy, ktéra honorowym patronatem objeta marszatek Elzbieta Anna
Polak, znalazty sie miedzy innymi warsztaty kulinarne i wystepy muzyczne.

Strona 1/2



Impreza skupia sie gtdwnie na temacie depresji. Z tg wedtug réznych statystyk
zmaga sie 1 na 10 Polakéw. Uczestnikom wiedze o chorobie przekazywano podczas
wyktaddéw. Nie zapomniano jednak takze o dodatkowych atrakcjach. Jedng z nich byt
koncert zespotu ,Trzynasta w Samo Potudnie”.

Inauguracji towarzyszyto rozstrzygniecie konkursu skierowanego do uczniéw
lubuskich szkét. Konkurs przebiegat w dwdch kategoriach na plakat oraz forme
multimedialng i dotyczyt tematyki zdrowia psychicznego. Wystawe sktadajaca sie z
wyroznionych prac mozna byto podziwia¢ w holu teatru.

W organizacje obchoddw witgczyty sie takze lubuskie szpitale psychiatryczne w
Ciborzu, Miedzyrzeczu - Obrzycach, Nowym Dworku i Zaborze. Specjalisci udzielali
porad a podopieczni tych placéwek wystgpili w matych formach teatralnych, ktére
oklaskami nagrodzita publiczno$¢ zebrana w Lubuskim Teatrze.

Jutro ciag dalszy ,, Zielonogdrskich Dni Zdrowia Psychicznego” organizowanych

przez fundacje ,JA, MY, ONI”, ktéra fundusze na impreze otrzymata miedzy innymi
ze Srodkéw samorzgdu wojewddztwa w ramach tzw. matego grantu.
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