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Po raz kolejny lubuskie kobiety pokaza swoja site. Po raz kolejny
przekonamy sie, ze Lubuszanki sa piekne, inteligentne i petne pasji. A
wszystko to podczas VIl Lubuskiego Kongresu Kobiet, ktéry odbedzie sie
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17 pazdziernika w Patacu Ksiazecym w Zaganiu. - Inspiracja w tym roku
jest kobieta w samorzadzie. Okazja jest obchodzony w tym roku jubileusz
25-lecia samorzadu terytorialnego w Polsce. To okazja aby porozmawiac o
tej stronie aktywnosci kobiet - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak,
zapraszajac do udziatu w tym niezwyktym wydarzeniu.

- Porozmawiamy o tym, czy kobiety dobrze wykorzystaty te 25 lat samorzadu, czy
byty aktywne - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak, gospodarz i inicjatorka
Lubuskiego Kongresu Kobiet. W tym roku bedzie to juz sidédma edycja. Corocznie
jest to okazja do wymiany doswiadczen, oméwienia probleméw dotyczacych kobiet,
a takze po prostu do spotkania w mitej atmosferze.- Dzi$ chcemy zacheci¢ do
udziatu w Kongresie. To bedzie wyjatkowa edycja. Bedziemy wreczad Statuetki
Liderkom Lubuskiego Samorzgdu. Wptyneto bardzo duzo wnioskdéw. Jest sporo
kobiet, ktére przez kilka kadencji petnity funkcje radnych gminnych, powiatowych,
wojewddzkich, pracowaty w organach wykonawczych, sg burmistrzyniami i
wdjcinami. To bedzie wspaniata okazja, zeby pokazac prace naszych kolezanek.
Sprawdzimy jak buduja lubuskie krélestwo na obcasach - wyjasnita marszatek.

W kongresie udziat moze wzig¢ kazdy (nie tylko kobiety). Wystarczy zarejestrowac
sie za pomocg strony internetowej TUTAJ. Na zgtoszenia czekamy do ostatniego
dnia.

Podczas konferencji prasowej marszatek Elzbieta Anna Polak przedstawita program
tegorocznego VIl Kongresu Kobiet. Podczas sesji plenarnej wystapia: Prof. Jerzy
Stepien - Prezes Fundacji Demokracji Lokalnej, wieloletni sedzia Trybunatu
Konstytucyjnego, wspoétautor reform administracyjnych; oraz Magdalena
Taczanowska - Dyrektor Sektora Publicznego Microsoft Polska.

Kolejnym punktem bedzie debata z udziatem marszatek Elzbiety Anny Polak -
gospodarza Kongresu oraz znakomitych gosci: Ewy Minge - wybitnej polskiej
projektantki mody, kobiety z pasjg i apetytem na zycie, prof. Marka Spaczynskiego -
ginekologa, potoznika, ginekologa onkologa, pierwszego dziekana Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu na Uniwersytecie Zielonogdérskim, Agnieszki Migon -
Przewodniczgcej Kolegium Dyrektoréw Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej oraz
Sylwii Majewskiej - specjalistki w zakresie kreowania wizerunku.

Ponadto uczestniczki kongresu bedg mogty wzig¢ udziat w pieciu panelach
tematycznych:

Kreowanie wizerunku

Na szpilkach czy w trampkach - Lubuszanka zawsze zdrowa
Jak zdobywac szczyty - dostownie i metaforycznie

Sztuka i pasja

Smaczne historie - rozmawiamy o jedzeniu

Zobacz prezentajce

Strona 2/3


https://docs.google.com/forms/d/1Rb_VQpZs685973HbDgqdEz2ecAb67KnnSFn2lzSp_cM/viewform

Panele te bedg niezwykta okazjg do poszerzenia swojej wiedzy w wielu dziedzinach,
czerpania z doswiadczen kobiet sukcesu oraz spotkan z ciekawymi ludzmi. - Tematy
wybratysmy zgodnie z zapotrzebowaniem oraz ideami, ktére promujemy - wyjasnita
marszatek Elzbieta Anna Polak. - ZaprosiliSmy kobiety z pasja i niezwyktym
apetytem na zycie - dodata. Doskonatym przyktadem takiej postawy jest
niewatpliwie projektantka mody zwigzana z Ziemig Lubuskg Ewa Minge. Podzieli sie
ona swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z realizacjg swoich pasjach. - Jezeli nam
sie wydaje, ze aby odnies¢ sukces musimy jecha¢ np. do Warszawy, to nam sie Zle
wydaje. Na poczatku musimy zbudowac siebie, nauczy¢ sie walczy¢ i otoczy¢ sie
fantastycznymi ludzmi, bo to oni stanowig 80% sukcesu. Trzeba budowac¢ swdj
sukces tam, gdzie sg nasze korzenie - moéwita projektantka. Opowie takze o
powstajacym w Zielonej Gorze dzieki zatozonej przez nig fundacji Black Butterflies
Domu Zycie - pionierskiej placéwce dla 0s6b zmagajgcych sie z chorobami
onkologicznymi i ich rodzin. - Nasz dom bedzie skupiat kilka pracowni, w ktérych
nasi podopieczni beda podnosili swojg wiare w zwalczanie choroby oraz budowali
poczucie wiasnej wartosci poprzez realizowanie siebie w swoich pasji. Obok
Pracowni tematycznych - komnat bedg tam znajdowaty sie gabinety, w ktérych
fachowo zadbamy o usuniecie skutkéw leczenia. Na terenie domu bedzie znajdowat
sie takze gabinet psychologiczny i kancelaria prawna. Na terenie Zielonej Géry
chcemy takze utworzy¢ pod patronatem Akademii Medycznej w todzi oddziat
rekonstrukcji piersi. Nasze pracownie tematyczne: sztuki plastyczne, muzyka, sport,
teatr, fotografia, pisarstwo, podréze bedg posiadaty swoich ambasadoréw, m.in.
zespot Blue Cafe, Matgorzata Domagalik, Martyna Wojciechowska, czy Dariusz
Biczynski - méwita podczas konferencji prasowej Ewa Minge.

Kolejnym przyktadem kobiety z pasja, ktéra bedzie gosciem tegorocznego Kongresu
Kobiet bedzie Aleksandra Wiktorska-taska, Wtascicielka Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Stary Mtyn” w Brzeznicy, dziataczka spoteczna, szkoleniowiec i
trener zaje¢ kuchennych oraz zywieniowych dla dzieci i dorostych, autorka
programu , Kuchnia na Obcasach” dla kobiet oraz programu ,, Tajemnice Kuchni” dla
dzieci. Od wielu lat organizuje w unikatowych wnetrzach Starego Mtyna przyjecia
weselne oraz wszelkie imprezy okolicznosciowe. Propagatorka zdrowego zywienia
oraz ciekawej, tatwej i kolorowej kuchni. - Gotowanie jest mojg pasjg i chciatabym
sie tym podzieli¢. Jestem kobieta, ktéra znalazta swoja pasje. Poszukuje nowych
smakow i kocham to. Chciatabym zainspirowac inne kobiety i pokazac¢ im, ze mozna
- moéwita podczas konferencji prasowe;j.

Przypominamy VII Lubuski Kongres Kobiet odbedzie sie 17 pazdziernika br. w Patacu

Ksigzecym w Zaganiu. - Pokazmy, ze sitg regionu lubuskiego sg kobiety - zacheca
marszatek Elzbieta Anna Polak.
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