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Podczas VIl Lubuskiego Kongresu Kobiet, ktory odbyt sie 17 pazdziernika
w Patacu Ksiazecym w Zaganiu, pod hastem , Kobieta w Samorzadzie” po
raz kolejny przekonaliSmy sie, Zze Lubuszanki sa piekne, inteligentne i
petne pasji. Inspiracja byt jubileusz 25-lecia istnienia samorzadu w Polsce.
- 25 lat temu wreszcie poczuliSmy sie jak u siebie w domu i zaczeliSmy ten
dom urzadzac po swojemu. Nie byto instrukcji i to wyzwolito kreatywnos¢.
Okazato sie ze Polak potrafi. Teraz tez odwaznie weZzmy sprawy w swoje
rece. Czas na kobiety - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

W zaganskim patacu uczestniczki VIl Kongresu Kobiet powitat burmistrz miasta
Daniel Marchewka, ktéry zyczyt paniom, aby energia, ktérg dzis sie nataduja
wystarczyta do kolejnego Kongresu za rok.

Impreze otworzyta jej pomystodawczyni i inicjatorka, marszatek Elzbieta Anna Polak.
- Niektdrzy ztosliwie méwia, ze to zjazd czarownic. Ja moge potwierdzi¢, poniewaz
gdy widze jak moje marzenia sie spetniajg to moge powiedziec tak, jestem
czarownicg. Gdy ma sie marzenia i pasje, marzenia mogg sie spetniac. JesteSmy
tutaj, bo mamy apetyt na zycie, bo kierujemy sie sercem i intuicjg, wszystko inne
jest niewazne - mowita witajgc Lubuszanki marszatek. Tegoroczny VIl juz Lubuski
Kongres Kobiet odbywat sie pod hastem ,Kobieta w samorzadzie”, co zwigzane jest
z obchodzonym w tym roku jubileuszem 25-lecia polskiego samorzadu
terytorialnego. -Te 25 lat przeleciato niezwykle szybko. Musimy pamieta¢ o tym, jak
rodzita sie wolnos¢ i samorzgd w Polsce. Nasza polska droga do wolnosci to tez
droga do samorzgdu - mdéwita Elzbieta Anna Polak, ktéra zaprezentowata polska
droge do demokracji. ZOBACZ PREZENTACJE Wspdlnota samorzgdowa to my.
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Wtedy - 25 lat temu wreszcie poczuliSmy sie jak u siebie w domu i zaczeliSmy ten
dom urzadzac po swojemu. Nie byto wytycznych i instrukcji i to wyzwolito
kreatywnos¢. Okazato sie, ze Polak potrafi. Co zmienit samorzad, czy warto byto?
Tak warto byto! Samorzad jest najwiekszym sukcesem reformy spotecznej w Polsce
- akcentowata.

Samorzad bez kobiet nie istnieje

Gosciem specjalnym tegorocznego Kongresu byt prof. Jerzy Stepien - Prezes
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej, wieloletni sedzia Trybunatu Konstytucyjnego,
wspoétautor reform administracyjnych. W swoim wystgpieniu mowit, jak wielka
wartosc¢ dla wspoétczesnego obywatela stanowi samorzad. Jak wiele stwarza mu
mozliwosci rozwoju i decydowania o swoim otoczeniu. - Samorzad jest bardzo
istotny z punktu widzenia konstrukcji panstwa zachodniego. Tylko w Europie
Zachodniej ludzie rozumiejg, ze zeby by¢ w petni obywatelem, trzeba mie¢ wptyw
na ksztatt wtadzy lokalnej, ktéra decyduje o wiekszosci naszych spraw zyciowych.
Europa Zachodnia poszta inna drogg historyczng niz wschéd, stad taka sytuacja. W
modelu wtadzy publicznej na wschodzie obywatele nie majg wptywu na ksztatt
wtadzy centralnej, ale doskonale wiedzg, ze wszystko co jest ponizej jest zalezne od
centrum. Tak tez byto w czasach PRL. Natomiast na zachodzie jest inny
paradygmat. Nie tylko mamy wptyw na ksztatt wtadzy centralnej i bardzo sie tym
interesujemy, ale takze na ksztatt wtadzy lokalnej, ktéra nie zalezy od centrum. To
sg dwa rézne Swiaty. DokonaliSmy wielkiego kroku na zachéd poprzez reforme
samorzadowg - wyjasnit profesor. Zaznaczyt, ze kobiety petniag w samorzgdzie
bardzo wazng role i wptywajg na jego profesjonalizacje. - Kobiet w samorzgdach jest
bardzo duzo. A te najblizsze lata dla samorzadu beda to lata profesjonalizacji.
Pozycja sekretarzy, dyrektorow, skarbnikéw bedzie wiec coraz wyzsza. To sg
fachowcy i to sg stanowiska w wiekszosci obsadzone przez kobiety. Urzednicy to te
twarde dyski, bez ktoérych zaden komputer nie ruszy. Politycy to taka dyskietka
wktadana do twardego dysku. To jest istota samorzadu. Tam gdzie chodzi o
profesjonalizacje, tam kobiety sg bardzo potrzebne - wyjasnit.

Realizuj swoje cele!

Drugim gosciem specjalnym byta Magdalena Taczanowaska - Dyrektor Sektora
Publicznego Microsoft Polska, kobieta sukcesu. Przekonywata ona uczestniczki
Kongresu, zeby szukaty pomystu na siebie i realizowaty go konsekwentnie przez
cate zycie. - Posiadanie na siebie pomystu i konsekwencja sg tutaj kluczowe. Wtedy
juz zaden mezczyzna nie zaskoczy was argumentami o ptci, wieku, ilosci dzieci.
Poswieccie pét godziny swojego czasu, zastanawiajgc sie, co chcecie robi¢ za 10 lat i
jak chcecie tam dojs¢ i co was tak naprawde przed tym powstrzymuje. Zachecam do
rozpoczecia tej drogi bo moze by¢ ona wspaniata i fascynujgca - przekonywata.

Porozmawiajmy o kobietach
Kolejnym punktem byta debata z udziatem kobiet sukcesu i mezczyzn, ktérzy je
cenig i o nie dbajg. Rozmowe poprowadzita Karolina Kaminska - dziennikarka Radia

Zachéd, podrézniczka, kobieta, ktéra zadnych wyzwah sie nie boi. - Dlaczego jest
nas - kobiet tak mato w polityce i zyciu publicznym - pytata na poczatek. - Kobiety
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WCigz zajmujg miejsca drugoplanowe. Moze brakuje wiary we wtasne sity, a moze
jest nam tak po prostu wygodnie. Poprzez takie imprezy jak ta, chcemy trafi¢ do
Swiadomosci, zacheci¢ i pokazac¢ swoim przyktadem, ze naprawde warto walczy¢.
Jednak nie kazda kobieta ma tez taka potrzebe i to tez nalezy uszanowac. Sa jednak
kobiety z pasja, ktére muszg dziata¢ - odpowiedziata na zadane pytanie marszatek
Elzbieta Anna Polak. Opowiedziata takze o swoich poczatkach, tutaj na ziemi
zaganskiej. - Zeby osiggna¢ swoje marzenia musiatam przej$¢ na drugg strone -
strone wtadzy. Panie, ktére tak jak ja majg marzenia i napotykajg na swojej drodze
narastajgce problemy, muszg znalez¢ site, zeby te Sciane przebi¢ - zachecata.

Na pytanie, czy wtadza i stanowiska majg pte¢, odpowiadat wiceminister Waldemar
Stugocki. Podkreslat, ze kazdy musi znalez¢ swojg droge rozwoju. - Jest wiele kobiet
w Polsce piastujgcych wazne funkcje publiczne. To panie sg kowalami swego losu i
moim zdaniem to paniom powinno by¢ dobrze z tym, co panie robicie. Znam wiele
kobiet, ktére sg w polityce i odnoszg sukcesy. Wazne jest to, zebyscie panie same
wybieraty wtasng droge, na ktérej bedziecie czuty sie jak najlepiej - ttumaczyt.
Podkreslat takze, ze nowa perspektywa unijna nikogo nie dyskryminuje. - Zaden z
projektéw europejskich nie powinien nikogo wyklucza¢. Powinna by¢ taka sama
dostepnosé. Sa tez pienigdze znaczone i kierowane tylko dla kobiet. Komisja
Europejska dostrzega zdecydowanie bardziej wymagajgca role kobiety - wyjasnit.

Swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z petnieniem waznej spotecznie funkcji
opowiedziata Matgorzata Sendecka - Burmistrz Matomic. - W 1998 zostatam radna.
W 2006 roku po raz pierwszy zostatam burmistrzem po poprzedniku, ktéry nie do
kohca zrealizowat swoje zamierzenia. Mieszkancy dali szanse po raz kolejny
kobiecie (wczesniej funkcje burmistrza Matomic petnita obecna Marszalek Elzbieta
Anna Polak). W 2006 roku byto nas tylko piec¢ i ta ilos¢ garnituréw mnie przerazata.
Teraz ta sytuacja sie bardzo mocno zmienita. Mamy wiele kobiet ktore zajmujg
czotowe miejsca. Wykonujemy ciezkg robote, takg sama, jak mezczyzni. Mamy tyle
samo testosteronu, co mezczyzni, wiec sprawdzamy sie na tych stanowiskach -
ttumaczyta.

Nie mozna jednak realizowac swoich pasji, bez dobrej kondycji fizycznej i dobrego
zdrowia. Do badah profilaktycznych wszystkie kobiety namawiat mezczyzna, od
wielu lat dbajacy o kobiety. Ginekolog-onkolog, Dziekan Wydziatu Lekarskiego i
Nauk o Zdrowiu UZ prof. Marek Spaczynski. - Najlepiej zorganizowana stuzba
zdrowia nie zatatwi za was tych spraw. Nie ma dobrego wieku na umieranie. Stysze,
z jakim zapatem chcecie panie realizowac¢ swoje zatozenia, ale jak nie bedzie
zdrowia, to sie nie uda - ttumaczyt. Zaprezentowat takze nowg metode
samokontroli. Urzgdzenie ktére pokazat pozwoli w zaciszu domowym wykry¢
infekcje brodawczaka ludzkiego, ktdra przyczynia sie do rozwoju raka szyjki macicy.
Urzagdzenie to juz niedtugo trafi do kazdej Lubuszanki.

Jak nas widzg, tak nas piszg, czy to prawda? Na to pytanie odpowiedzied starata sie
Sylwia Majewska- specjalistka w zakresie kreowania wizerunku. - Kobiety sg tego
bardziej Swiadome, niz mezczyzni. Na pierwsze wrazenie w 10 proc. sktada sie to,
co méwimy, a az w 90 proc. wizerunek. Warto jednak pamieta¢, ze wyglad
zewnetrzny jest wazny, ale musi to by¢ spéjne z tym, co mamy w srodku. Jezeli nie
zmienimy przekonan w naszej gtowie, nie uwierzymy w siebie to wizerunek bedzie
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trudno wypracowac.

Podsumowujgc debate marszatek Elzbieta Anna Polak zachecata kobiety do wiekszej
aktywnosci. - Warto zdobywac szczyty i realizowac siebie. Do tego jest potrzebna
pasja, sita i determinacja, a takze poczucie szczescia. Bo to zaraza. Tylko ci ktérzy
zaryzykuja, by pojs¢ dalej, moga sie przekona¢ jak daleko mozna dojsc.

PIEC KROKOW DO SUKCESU OSOBISTEGO | ZAWODOWEGO

Podczas VIl Lubuskiego Kongresu Kobiet dla Pah przygotowano 5 paneli
tematycznych. Spotkania poruszaty réznorodng tematyke. Moderatorzy
podpowiadali Lubuszankom, co zrobi¢, aby na co dzieh by¢ zdrowg i szczesliwg
kobietg sukcesu.

»Kreowanie wizerunku”

Jego budowa moze zaja¢ kilka tygodni, miesiecy lub nawet lat, ale bez tego trudno o
sukces. Mowa o swiadomym tworzeniu wtasnego wizerunku, ktérego panie uczyty
sie w Sali Krysztatowej Patacu w Zaganiu. - Wszystko zaczyna sie w gtowie od
zbudowania poczucia wtasnej wartosci. Jezeli przeskoczycie ten problem,
wykreowanie wizerunku nie bedzie stanowi¢ dla was wiekszego wyzwania - moéwita
do uczestniczek spotkania Sylwia Majewska, moderatorka dyskusji i specjalistka w
zakresie tworzenia auto-pijaru. Zajecia zgromadzity sporg widownie. Lubuszanki
dowiedziaty sie takze, jakg droge musza przejsé, aby stworzy¢ spojny i
profesjonalny wizerunek, na ktdry sktadajg sie umiejetnosci komunikacji, dress-
code, a nawet odpowiedni... uscisk dtoni.

»Na szpilkach czy w trampkach - Lubuszanka zawsze zdrowa”

- Dbanie o zdrowie powinno zaczynac sie od aktywnosci sportowej - ttumaczyta dr
Marzena Plucinska - Dopiero pdézniej mozna sie zacza¢ martwi¢ o odpowiednig diete
- przekonywata uczestniczki, ktére zdecydowaty sie wzig¢ udziat w panelu
dotyczgcym zdrowia. Spotkanie odbyto sie w Sali Balkonowej. Ta zamienita sie w
zresztg w mini przychodnie i laboratorium. Panie mogty nie tylko postuchad
teoretycznych porad, ale takze skorzysta¢ z bezptatnych pomiardw glukozy i
cisnienia. Na miejscu, porad udzielali rowniez lekarze specjalisci : dietetyk,
nefrolog, kardiolog. Podczas spotkania sporo miejsca poswiecono profilaktyce
nowotwordw piersi i szyjki macicy. - Najwiekszym prezentem, jaki moze sobie zrobic
kobieta to pamietanie o regularnych badaniach - ttumaczyta Lilianna Kurek z
zagahskiego oddziatu stowarzyszenia ,Amazonkl”.

»Jak zdobywad szczyty - dostownie i metaforycznie”
Nie trzeba jecha¢ w géry, aby zdobywac szczyty. O tym jak prawdziwe sg to stowa,
dowiedziaty sie uczestniczki panelu o sportach ekstremalnych. W spotkaniu udziat

wzieta m.in. Anna Okopinska, uczestniczka pierwszej kobiecej wyprawy na
osmiotysiecznik. Doswiadczona himalaistka i alpinistka podpowiadata jak
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pokonywac granice wtasnego leku. - Kazda z nas ma swdj wtasny Mount Everest -
modwita moderatorka panelu Renata Wcisto, z zawodu dziennikarka, z zamitowania
taterniczka - Aby na niego wejs¢ trzeba zwyciezy¢ z wtasnymi obawami -
zapewniata. Z Sali Kinowej zaganskiego patacu Panie wychodzity uzbrojone w
wiedze nt. przekraczania wtasnych barier.

»Sztuka i pasja”

Wtasne pasje i biznes dzieli cienka granica. Jak tatwo jg przekroczy¢ mogty
przekonac sie uczestniczki spotkania w Sali Familijnej. - Méwi sie, ze gdy nasz
zawdd tgczy sie z zainteresowaniami, nigdy tak naprawde nie bedzie sie pracowato.
Ja naleze do tego grona szczesliwcéw - méwita Honorata Késko zatozycielka szkoty
tahca ,Free mind” - Kiedys$ pracowatam w solarium dzi$§ mam firme zrodzong z
wtasnych zainteresowan i zyje catkiem dostatnie - przekonywata. Uczestniczki
panelu otrzymaty szereg porad przydatnych do tego, aby zosta¢ kobietg
przedsiebiorczg spetniajgcg wtasne pasje.

»Smaczne historie - rozmawiamy o jedzeniu”

Nowoczesne czasy wymagajg nowoczesnych metod w kuchni. Takie podejscie do
zadanh kulinarnych zaprezentowata Aleksandra Wiktoria-taska przedstawiajgc
Lubuszankom zebranym w Sali Kurlandzkiej projekt , Kuchnia na obcasach”. Panie
mogty sie przekonac, ze mozna gotowac smacznie i zdrowo, nawet gdy mamy
niewiele czasu. Dowiedziaty sie takze jak wazne jest to, aby korzystac ze sSwiezych
warzyw i owocow. - JesteSmy tym, co jemy. Codzienna dieta wptywa na nasze
zdrowie i samopoczucie, a od tego takze zalezy sukces w zyciu zawodowym -
ttumaczyta moderatorka panelu kulinarnego. Dodatkowg atrakcjg spotkania byty
prezentacje kulinarne. Uczestniczki mogty sprébowac kilkudziesieciu regionalnych
potraw i dowiedziec sie jak ,smakuje” Lubuskie.

Podczas Kongresu odbyt sie takze pokaz mody. Uczestniczkom zagrat zespét Retro
Swing z Zagania.
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