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W Lubuskim Ośrodku Rehabilitacyjno-Ortopedycznym w Świebodzinie we
wrześniu i październiku odbyły się badania przesiewowe w kierunku wad
postawy i innych problemów narządów ruchu dla wszystkich uczniów ze
szkół podstawowych oraz gimnazjalnych Miasta i Gminy Świebodzin.
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Badania były odpowiedzią na dotację w wysokości 150 tys. zł. na
termomodernizację elewacji budynków LORO z Urzędu Miasta i Gminy
Świebodzin.

Pierwsze badania odbyły się 19 września, badani byli uczniowie Szkoły Podstawowej
nr 2 w Świebodzinie. Przebadanych zostało 119 dzieci, z tego u 36 uczniów wykryto
nieprawidłowości i wady postawy. 26 września odbyły się kolejne badania, tym
razem w badaniach przesiewowych wzięli udział uczniowie Szkoły Podstawowej nr 7
w Świebodzinie oraz Szkoły Podstawowej z Gościkowa. Przebadanych zostało 226
osób, u 51 uczniów zdiagnozowano nieprawidłowości. 10 Października w badaniach
uczestniczyli uczniowie Gimnazjum nr 1 oraz Gimnazjum nr 3 w Świebodzinie. Z
Gimnazjum nr 1 zgłosiły się 33 osoby, do kontroli zakwalifikowano 20 osób. Z
Gimnazjum nr 3 zgłosiły się 52 osoby, a do dalszych kontroli skierowano 27 osób.
Razem stanowi to 55% osób z dwóch szkół celem dalszych konsultacji. 17
października odbyła się ostatnia "biała sobota". Szkoła Podstawowa nr 6 w
Świebodzinie ustanowiła rekord zgłaszając 477 uczniów, na badaniach jednak
wstawiło się 198, z czego u 90 osób wykryto wady postawy.

W każdą sobotę badania przesiewowe prowadziło 4 lekarzy ortopedów, sprawdzając
czy dziecko prawidłowo się rozwija. Badania polegały na pierwszym wychwyceniu
wszelkich nieprawidłowości, przede wszystkim obejmowały wstępne badanie
symetrii kręgosłupa, ruchomości kręgosłupa, wstępne badanie długości kończyn,
ustawienia miednicy oraz badanie stóp. Najczęstszymi wadami, które wykryto u
dzieci to skrzywienie kręgosłupa oraz płaskostopie.

Reasumując, na badania przesiewowe zgłosiło się łącznie 628 osób, z czego u 224,
czyli u 35,66 % dzieci lekarze stwierdzili nieprawidłowości, klasyfikowane były one w
niżej wymienionych kategoriach:

- do dopracowania na gimnastyce korekcyjnej w szkole,

- skierowania do Poradni Rehabilitacyjnej bądź Ortopedycznej,

- do kontroli w Poradni za 3 lub 6 miesięcy.
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