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Warte zachodu

Uwaga na ,,cichego zabdjce”!
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Tlenek wegla jest wyjatkowo
toksycznym gazem. Kazdego roku
kilkadziesigt oséb w Polsce traci
zycie, a kilka tysiecy ulega zatruciu.
Skad niebezpieczeristwo? . . i i
Objawy zatrucia tlenkiem wegla to zmeczenie,
nudnosci, problemy z oddychaniem, bdle i zawroty
gtowy, kaszel, sine usta, bladosc.

Jezeli doswiadczysz powyzszych objawdw, nie

C \) lekcewaz ich. Mimo iz w poczatkowej fazie sg
— bardzo podobne do objawdw grypy, jedynie szybka I’UZA\HNA\
CZAD JEST BEZWONNY!
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reakcja moze uratowac zycie.

1 wytacz wyszystkie urzadzenia, ktdre mogg by¢ zrodtem
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CZADU NIE WIDAC!
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powstawania tlenku wegla, otworz okna i drzwi

opus¢ mieszkanie, zadzwon pod numer alarmowy 112
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3 nie wracaj do mieszkania przed przyjazdem strazy pozarnej!

CZAD NIE MA SMAKU!

l.I uzyskaj pomoc medyczng dla wszystkich poszkodowanych WWW.CZADOSTOPPL
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Wraz z poczatkiem sezonu grzewczego ruszyta ogdlnopolska akcja
»Czadostop! Stop cichemu zabodjcy”. Celem inicjatywy jest propagowanie
wiedzy nt. czadu oraz konsekwencji wynikajacych z niewtasciwej
eksploatacji urzadzen, ktéore moga emitowac tlenek wegla. Wydarzenie
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honorowym patronatem objeta marszatek Elzbieta Anna Polak.

Wedtug badan. 75 proc. dorostych Polakdéw jest nieSwiadomych zagrozenh
zwigzanych z emisjg czadu, co niestety widac takze w statystykach. W ciggu
ostatnich dwdch lat w catej Polsce odnotowano ponad 7 tys. zdarzeh zwigzanych z
czadem. W ich wyniku rannych zostato blisko 4,2 tysigca oséb, a 118 zmarto.

»,Czadostop! Stop cichemu zabdjcy” - to akcja, ktéra ma pomdc w zmienieniu
niekorzystnych statystyk. Jak przekonujg jej organizatorzy wystarczy 5 minut, aby
poznac czad i dowiedziec sie, jak sie przed nim bronic.

Tlenek wegla swojg opinie zawdziecza szeregowi Smiertelnie niebezpiecznych
wtasciwosci. Gaz jest bezbarwny i bezwonny. Dodatkowo, nawet jego niewielka
ilos¢, wywotuje objawy silnego zatrucia. Alarmujace powinno by¢: nagte zmeczenie,
nudnosci, bdéle i zawroty gtowy, problemy z oddychaniem, kaszel, sine usta, blados¢.

Czesto, na poczatku objawy przypominajg przeziebienie lub grype, ale nie nalezy ich
lekcewazy¢. Warto przewietrzy¢ dom, otworzy¢ okna i wyjs¢ na swieze powietrze.
Podstawg jest takze sprawdzenie instalacje grzewczej, jeszcze przed rozpoczeciem
sezonu grzewczego.

Szczegdbtowe informacje o akcji i tym jak radzi¢ sobie z czadem mozna znalez¢ na
stronie www.czadostop.pl.
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