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Juz po raz trzeci w Zielonej Gorze odbedzie sie Bieg Jeza. Impreza
sportowa, ktorej celem jest zbiorka daréw na rzecz schroniska dla
bezdomnych zwierzat odbedzie sie 14 listopada br. 0 10.30 w Parku
Tysiaclecia. Pomyst zrodzit sie z potrzeby pomocy podopiecznym
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zielonogorskiego schroniska. Uczestnicy biegu nie wnosza optaty
wpisowej. Organizatorzy prosza, aby w ramach wpisowego przyniesd¢
artykuty potrzebne w schronisku: karma w puszkach, karma sucha, koce,
reczniki, smycze, zabawki. Do udziatu w biegu zacheca marszatek Elzbieta
Anna Polak.

Pomyst na zorganizowanie akcji narodzit sie trzy lata temu. Wydarzenie pierwotnie
odbyto sie w Dzieh Jeza, dlatego tez organizatorzy postanowili wybrac¢ to zwierze na
patrona biegu.

Organizatorzy prosza, aby w ramach wpisowego przynies¢ artykuty potrzebne w
schronisku:

- karma w puszkach (dla psow i kotéw, typu junior, senior, dla dorostych pséw,
specjalistyczna);

- karma sucha (dla pséw i kotdéw junior; tzw. "sucha drobna" dla dorostych pséw
matych ras; senior oraz wszelkiego rodzaju karma specjalistyczna dla pséw i kotéw);
- smaczki dla pséw - szczegdlnie ukochane w schronisku przez zwierzaki "Frolic";
- koce, reczniki (nie muszg by¢ nowe! Schronisko nie przyjmuje kotder i poduszek
puchowych - psiaki je rozgryzajg i istnieje ryzyko potkniecia puchu);

- smycze, obrézki, szelki (wszelkiego rodzaju, nie musza by¢ nowe, byleby byty
sprawne i mocne);

- zabawki (pitki tenisowe, szarpaki, piszczatki).

Trasa biegu liczy 3 km. - Trasa nie jest trudna, ale jesli nie czujesz sie na sitach -
mozna ten dystans przespacerowad np. ze swoim czworonogiem - podkreslajg
organizatorzy. Ratownicy medyczni bedg czuwacé nad bezpieczehstwem
zawodnikéw, a uczniowie Medycznego Studium Zawodowego zajma sie dzie¢mi
biegajgcych rodzicéw. Zapisy na bieg rozpoczng sie po godzinie 10:00.

W biegu nikt nie wygrywa, wygrywajg wszyscy - ogromng wdziecznos¢ bezdomnych
zwierzakéw oraz satysfakcje z pokonanego dystansu! Aby uczyni¢ ten dzien jeszcze
bardziej wyjatkowym organizatorzy zachecajg wszystkich do przebrania sie. | tych
matych i tych duzych. Najciekawsze i najSmieszniejsze przebrania beda
nagradzane.

Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Inicjatywa Dla Zwierzat https://www.facebook.com/IDZzg/?fref=ts
ktére od 2010 roku prowadzi Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Zielonej Gérze

https://www.facebook.com/Schronisko-Dla-Bezdomnych-Zwierzat-w-Zielonej-

GOrze-286085611434470/
http://schroniskozg.pl/,

- Lubuska Wojewdédzka Komenda OHP https://www.facebook.com/Lubuska-

Wojewddzka-Komenda-OHP-1607516229505310/,

- Medyczne Studium Zawodowe im. M. Sktodowskiej - Curie w Zielonej Gorze,

- Joanna Dabrowska photography https://www.facebook.com/NoToFoto.JW?fref=ts

- My Zielonogdrzanie https://www.facebook.com/MyZielonogorzanie?fref=ts
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Adres facebook’owego fan page’a https://www.facebook.com/BiegJeza/?fref=ts

Adres wydarzenia na facebook’u

https://www.facebook.com/events/161632834184149/
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