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Nie daj sie grypie!
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Sezon infekcyjny w petni! Pojawity sie juz pierwsze przypadki grypy. Od
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poczatku wrzesniaw wojewddztwie lubuskim z objawami grypy i choréb
grypopodobnych do lekarzy trafito 2125 osob. Eksperci Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy apeluja, aby nie lekcewazy¢ zadnych
objawow, poniewaz grypa niesie za soba mozliwos¢ wystapienia groznych
dla zycia powikian pochorobowych.

Koszt szczepienia jest niewielki w poréwnaniu do kosztéw leczenia samej choroby i
jej powiktan. Listopad i grudzien to miesigce, w ktérych jeszcze mozna skorzystad ze
szczepien, aby zdgzy¢ przed grypa.

Grypa jest bardzo grozng chorobg wirusowg, niestety nadal czesto mylong przez
Polakéw z przeziebieniem. Na powiktania pogrypowe szczegdlnie narazone sg osoby
z grup ryzyka tj. przewlekle leczacy sie z powodu choréb uktadu oddechowego,
sercowo - naczyniowego, cukrzycy, a takze osoby starsze i dzieci. Eksperci sg
zgodni, ze kazde niepokojgce objawy powinny by¢ skonsultowane z lekarzem, aby
choroba zostata odpowiednio zdiagnozowana i leczona. Skutkuje ona powiktaniami
pogrypowymi, ktére stanowiag powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Najlepsza
metodg zapobiegania zarazenia wirusem grypy oraz unikniecia powiktah sg
szczepienia profilaktyczne, ktérych skutecznosc¢ siega 70 - 89%.

Zte samopoczucie, béle miesni oraz gtowy, wysoka gorgczka to objawy, ktére sg
bardzo podobne dla wielu infekcji. Jak zatem rozpozna¢ zakazenie wirusem grypy?
Grypa atakuje nagle. Towarzyszy jej gorgczka, czesto wyzsza niz 39 stopni. Bolg nas
miesnie, stawy oraz gtowa. W przeciwienstwie do przeziebienh, podczas grypy rzadko
wystepuje katar, a typowym objawem jest suchy meczgcy kaszel. Nalezy pamietac,
ze grype mozna przebyc¢ bezobjawowo lub z niewielkimi objawami. To jak przebiega
choroba nie oznacza jednak, ze nie rozsiewamy wiruséw i nie jesteSmy zagrozeniem
dla naszych bliskich oraz os6b znajdujgcych sie w naszym otoczeniu. Dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka wirusa grypy.

,Wiele 0séb nie umie odrdznic¢ przeziebienia od groZznego dla organizmu wirusa
grypy. Pacjenci prébuja sie leczy¢ domowymi sposobami badz lekami dostepnymi w
aptekach bez recepty. Bardzo czesto jest to bezskuteczne i choroba nie ustepuje.
Dopiero wtedy pacjent idzie do lekarza, traktujgc to jako ostatecznos¢.
Przedtuzajgca sie choroba moze prowadzi¢ do groZnych powiktan pogrypowych,
ktore mogg miec powazne konsekwencje dla zdrowia, a niekiedy zycia. Szczegdlnie
uwazac powinny osoby, ktdre chorujg przewlekle, dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby
starsze. Znajdujg sie oni bowiem w grupach ryzyka, gdzie szansa na wystapienie
powiktan jest znacznie wyzsza niz u innych. Dlatego zachecam wszystkich do
szczepien przeciw grypie, ktére sa najlepsza metoda na poprawienie odpornosci, a
takze unikniecie powiktan” - powiedziat prof. dr hab. Adam Antczak, Przewodniczgcy
Rady Naukowej Instytutu OSwiaty Zdrowotnej Fundacji Haliny Osinskiej.

Dziatania Ogdélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy poza edukacjg prozdrowotng

maja na celu uswiadomienie opinii publicznej, ze profilaktyka wirusa poprzez
szczepionki to nie tylko korzysci zdrowotne, ale réwniez spoteczne oraz finansowe.
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Koszt jednorazowej iniekcji to ok. 30-35 zt. Mimo niskiej ceny oraz czestych akgcji
bezptatnych szczepien, czes¢ Polakéw nie decyduje sie na profilaktyke, narazajgc
sie na grozna chorobe, koszt jej leczenia oraz powiktania.

Niezwykle istotne jest nie tylko wtasciwe diagnozowanie i rozpoznawanie objawéw
grypy, ale réwniez podejmowanie dziatah profilaktycznych, ktére pomogg ustrzec
przed wystgpieniem powiktah pogrypowych. Szanse na to dajg szczepienia przeciw
grypie. Eksperci Ogdélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy zalecaja je
szczegolnie w okresie jesiennym.

Ogodlnopolski Program Zwalczania Grypy jest inicjatywa spoteczng niezaleznych
ekspertédw medycznych. Celem Programu jest poprawa wyszczepialnosci przeciw
grypie w Polsce, zwtaszcza wsréd pacjentdw z grup ryzyka oraz informowanie
Polakéw o zagrozeniach zwigzanych z grypa i jej powiktaniami. Organizatorem
Spotecznej Kampanii Informacyjnej powstatej w ramach Programu jest Instytut
Oswiaty Zdrowotnej Fundacja Haliny Osinskiej. Dziatania skierowane sg do
srodowiska medycznego, opinii publicznej, samorzadu oraz do pracodawcéw.
Przedsiewziecie spotkato sie z aprobatg najwazniejszych instytucji dziatajgcych na
rzecz poprawy zdrowia publicznego, wielu organizacji zrzeszajgcych lekarzy,
pracodawcow, zwigzki samorzgdow i towarzystwa medyczne. W dziatania
Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy zaangazowali sie réwniez eksperci
medyczni, liderzy opinii, ludzie nauki, kultury oraz biznesu. Wiecej informacji na
stronach www.opzg.pl oraz www.grypoodporni.pl.

Kontakt dla mediow:

Katarzyna Wlas, katarzyna.wlas@procontent.pl, 604 774 138
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