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Lubuscy uczniowie pokazali, jak trzymacd forme!
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O zdrowym stylu zycia wiedza wszystko. Tworza projekty edukacyjne o
profilaktyce nadwagi i otytosci. Kto? Uczniowie lubuskich szkét, ktérzy
wzieli udziat w IX edycji programu ,,Trzymaj Forme!”. W czwartek 12
listopada br. odbyto sie podsumowanie tegorocznej edycji programu.
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Podczas imprezy uczniowie tanczyli z Cheerleaders Zielona Gdra, obejrzeli
pokazy akrobatyczne i spotkali sie z olimpijczykami. A wszystko to pod
patronatem Elzbiety Anny Polak, marszatek wojewodztwa.

»Trzymaj Forme!” to wspdlne dzieto Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp. i Urzedu Marszatkowskiego. To program
edukacyjny majacy na celu profilaktyke nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.
Celem jest edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykéw poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. | to wtasnie uczniowie
lubuskich szkét byli autorami projektéw, ktére wziety udziat w konkursie.

Oto laureaci tegorocznej edycji:

Miejsce Il ex aequo: Zespot Edukacyjny w Bytnicy oraz Zespoét Szkét w Niedoradzu.
Miejsce lll: Gimnazjum nr 2 w Kostrzynie nad Odra

W tegorocznej edycji wziety udziat 222 lubuskie szkoty, czyli blisko 23 tys. uczniéw.
W szkotach realizujgcych program pojawity sie produkty rekomendowane przez
realizatorow.

Podczas finatu mtodzi Lubuszanie spotkali sie ze sportowcami, obejrzeli pokazy
tanca towarzyskiego w wykonaniu tancerzy Szkoty Tanca Gracja oraz takze pokaz
akrobatyki sportowej. Zielonogorskie Cheerleaderki porwaty uczniéw do wspdlnego

tanca - na wzdér Michelle Obama. Nie zabrakto tez zdrowego, witaminowego
poczestunku.

Trzymaj Forme!
IX edycja programu edukacyjnego dla lubuskich szkét
12 listopada 2015 r.

Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego

PROGRAM

11.00 ([Taneczne otwarcie w sportowym duchu - Cheerleaders Zielona Gora
(Stelmet BC)

11.05 [Otwarcie spotkania - Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego

11.10 |Wystgpienie lek. med. Dorota Konaszczuk, Lubuskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, Wojewdédzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.

11.15 |Pokaz Szkoty Tanca Gracja
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11.20

Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod - Elzbieta Anna Polak i
Dorota Konaszczuk

11.30 |Pokaz Szkoty Tanca Gracja

11.35 [Podsumowanie IX edycji Trzymaj Forme - Mirostawa Boksz-Kakalec,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.

11.50 [Pokaz akrobatyki sportowej - grupa trenera Stawomira Szlitera (UKS
AS Zielona Gora)

12.05 [Ekspresowe warsztaty taneczne - Cheerleaders Zielona Gora
(Stelmet BC)

12.20 [Pieciobdj nowoczesny - dyscyplina dla kazdego? - Marcin Horbacz
(Olimpijczyk, 9-krotny medalista Mistrzostw Polski), tukasz Klekot
(Wicemistrz Europy) (ZKS Drzonkow)

12.30 [Pokaz akrobatyki sportowej - grupa trenera Stawomira Szlitera (UKS
AS Zielona Gora)

12.35 [Pokaz tenisa stotowego - trener Pawet Sroczynski (ZKS Drzonkoéw)

12.50 [Zdrowy poczestunek
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