Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Wschowianka zdobywa szczyt i bije rekord Guinessa!
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Marta Gorka, na co dzien mieszka w Warszawie, ale urodzita sie i
wychowata we Wschowie. Jest trenerka kulturystyki, ktéra od lat zmaga
sie z astma. Choroba to jednak za mato, aby powstrzymad ambitna
Lubuszanke przed sportowymi wyzwaniami. 7. pazdziernika sportsmanka
podjeta skuteczna proébe bicia rekordu Guinnesa. Trzykrotnie weszta na
Wielka Krokiew w Zakopanem, przerzucajac po drodze ciezarki o wadze 26
t. Wszystko po to, aby udowodnié, ze choroba, z ktdéra zyje na co dzien nie
jest sportowym wyrokiem.

Pierwotnie Lubuszanka rekord Guinessa miata pobi¢ wchodzac na wieze Eiffla, ale
na kilka dni przed rozpoczeciem préby, witadze Paryza cofnety wczesniej wydang
zgode ze wzgledu na zagrozenia terrorystyczne.

W zaistniatej sytuacji pozostaty dwa wyjscia. Pierwsze, zaprzepascic
wielomiesieczne treningi. Drugie, znalez¢ obiekt zastepczy. Ambitna sporstmanka
nie wahata sie dtugo i zaczeta rozglgdac¢ sie za odpowiednim miejscem do pobicia
rekordu na terenie Polski. Ostatecznie padifo na Wielkg Krokiew w Zakopanem, ktéra
wyprzedzita wiezowiec przy ul. Ztotej w Warszawie.

W ten sposéb 7 pazdziernika, urodzona we Wschowie Marta Gérka, w asyscie
telewizyjnych kamer staneta u stop najbardziej znanej, polskiej skoczni narciarskie;j.
W czasie ponad godzinnych zmagan weszta i zeszta z obiektu trzykrotnie, co byto
robwnowartoscig liczby schodéw, ktére musiataby pokonac¢ przy okazji "spaceru" na
szczyt wiezy Eiffla.

Sama podréz po schodach to jednak za mato, aby zapisad sie w Ksiedze Rekordéw
Guinessa. Na kazdym stopniu Lubuszanka podnosita dwa, 8 kg ciezarki, a sztuke te
dodatkowo utrudniata specjalna maska, ktéra znacznie ograniczata dostep tlenu (o
30 proc.). Swoim wyczynem sportsmanka chciata uwodni¢, ze osoby chorujgce na
astme, takze mogg uprawiac sport i to nie tylko na poziomie amatorskim, ale takze
wyczynowym.

Pobity rekord to dopiero poczatek wyzwan, jakie stawia przed sobg mieszkanka

Wschowy. W najblizszych latach w podobny sposdb, co Wielkg Krokiew, zamierza
zdoby¢ 12 najwyzszych budynkéw Swiata.
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