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Lubuskie

Warte zachodu

Pomagaja w chorobie, ale moga tez szkodzic - dzien
wiedzy o antybiotykach
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Antybiotyki dziatajg tylko na bakterie
Antybiotyki nie lecza chorgb wirusowych: grypy, przeziebienia, ostrych zapalen gardta i oskrzeli

¥ Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj jego wiedzy
¢ Stosuj sie do zaleceri lekarza - nie przerywaj terapii antybiotykowe]j nawet jeili poczujesz sie lepigj

& Stosuj podstawowe zasady higieny, by zatrzymaé rozprzestrzenianie sie bakterii

Antybiotyki moga przestac dziatac!

Jezeli tamiesz powyzsze zasady rosnie ryzyko, 2e antybiotyk nie zadziata wtedy,
gdy naprawde bedzie Ci potrzebny!

Naduzywanie | niewtaiciwe stosowanie antybiotykéw powoduje
narastanie opornofci bakterii na antybiotykil

Bakterie moga wygrad wyscig 2 antybiotykami
i antybiotyki przestang byt skuteczne!

Utrzymanie skutecznodci antybiotykow,
to odpowiedzialnosé kaidego z nasl

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!
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Rownie skuteczne, co grozne. Mowa o antybiotykach, o ktérych zaletach i
wadach ma przypominaé, przypadajacy na 18 listopada Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach, ktéry jest czescia Pierwszego Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach. Do odpowiedzialnego korzystania z
leké6w namawia m.in. Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Z antybiotykami miat do czynienia praktycznie kazdy z nas. Zdecydowanie mniej
0sOb zdaje sobie jednak sprawe ze wszystkich ich wtasciwosci. Antybiotyki
skutecznie zwalczajg bakterie, ale sg juz nieskuteczne w przypadku choréb
wirusowych np. grypy, przeziebienia,czy tez ostrych zapalen gardta i oskrzeli.

Przyjmujgc antybiotyki powinnismy pamietac o kilku, niezbednych zasadach. Nalezy
bra¢ wytgcznie leki przepisane przez lekarza i nie przerywac terapii nawet, gdy
poczujemy sie lepiej. Podczas choroby nalezy takze pamietac¢ o higienie osobistej,
ktéra pomaga zatrzymac rozprzestrzenianie sie bakterii. Nie warto réwniez siegac
po medykamenty otrzymane od znajomego lub te pozostate w naszej szafce po
poprzedniej chorobie.

Samowolne leczenie i niestosowanie sie do porad, niesie z sobg kilka konsekwencji
m.in. moze prowadzi¢ do wyselekcjonowania sie bakterii niewrazliwych na
antybiotyk, tatwo przenoszgcych sie na inne osoby. Stad, krétka droga, aby
antybiotyki stracity skutecznos¢ i przestaty dziata¢ na nasz organizm.
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