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1 grudnia obchodzony jest Światowy Dzień Walki z AIDS. Z tej okazji
Samorząd Województwa Lubuskiego zorganizował interdyscyplinarne
seminarium pt. „HIV i AIDS: problemy medyczne i społeczne”. - To bardzo
ważny dzień, który skłania do rozmów o HIV i AIDS. W Lubuskiem od kilku
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lat konsekwentnie i z pełną determinacją realizujemy strategię rozwoju
województwa. Mamy cel – chcemy poprawić warunki życia i zdrowia
Lubuszan. Robimy to przez profilaktykę i diagnostykę, przez podnoszenie
świadomości mieszkańców – mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak.

Seminarium miało charakter interdyscyplinarny. Adresatami byli nauczyciele,
pedagodzy, psychologowie, pracownicy socjalni, lekarze, pielęgniarki oraz studenci.
Wśród zaproszonych prelegentów znaleźli się wybitni specjaliści m.in. Anna Marzec-
Bogusławska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, dr hab. Anna Kowalewska z
Uniwersytetu Warszawskiego, prof. dr hab. Zbigniew Izdebski z Uniwersytetu
Zielonogórskiego. - Profesor Izdebski przewodzi specjalnemu zespołowi powołanemu
do walki z AIDS. Dzięki temu, że mamy Pana profesora możemy pochwalić się w
Polsce takimi doświadczeniami, których w innych regionach może nie ma. U nas
odbywają się często otwarte spotkania edukacyjne dla młodzieży, nauczycieli,
pielęgniarek i mieszkańców. Podczas Przystanku Woodstock oraz Lubuskiego
Pikniku Zdrowia rozmawiamy na różne tematy w tym także na ten dzisiejszy. Myślę,
że efekty naszych działań są widoczne w regionie, a wiedza na temat HIV i AIDS
staje się powszechna - przekonywała marszałek Elżbieta Anna Polak.

Z uwagi na fakt, iż stale wzrasta liczba zakażeń, działania w województwie
koncentrują się na zachęcaniu do wykonywania anonimowych testów na HIV
(szacuje się, że ok. 70 proc. nosicieli wirusa, nie wie o tym, że są zakażeni). Z
dotychczasowych ogólnopolskich badań przedstawionych przez prof. Z. Izdebskiego
wynika, że w Polsce spada świadomość w zakresie zagrożeń zakażeniem tym
wirusem. Badania sprzed 4 lat wykazały lepszą znajomość problemów związanych z
możliwością zakażenia niż te najnowsze. Dotyczy to także tolerancji w stosunku do
osób będących nosicielami.
Seminarium miało także charakter międzynarodowy z uwagi na udział i wystąpienia
gości z Kraju Związkowego Brandenburgia. Byli to przedstawiciele Ministerstwa
Pracy, Spraw Socjalnych, Zdrowia, Kobiet i Rodziny oraz szefowa dużej  organizacji
pozarządowej  AIDS Hilfe Poczdam. 

1 grudnia: epidemia AIDS to problem wciąż aktualny

W 1988 roku Zgromadzenie Ogólne ONZ uchwaliło rezolucję ustanawiającą
Światowy Dzień AIDS. Na świecie żyje z HIV blisko 37 mln osób [UNAIDS, 2015]; to
liczba zbliżona do liczebności populacji Polski. W związku ze skalą pandemii i jej
destrukcyjnym wpływem na społeczeństwa, zakażenie HIV jest jednym z
priorytetowych zagadnień zdrowia publicznego na świecie.

Po trzydziestu latach od wykrycia w Polsce pierwszego zakażenia szacuje się, że
nawet 35 tys. osób żyje z HIV, a blisko co druga o tym nie wie i może nieświadomie
zakażać. Od wdrożenia badań w 1985 r. do 31 maja 2015 r. zakażenie HIV
stwierdzono u 19.120 osób, odnotowano 3.246 zachorowań na AIDS, 1.299 chorych
zmarło [NIZP-PZH, 2015].

Światowy Dzień AIDS przypomina, że epidemia to problem wciąż aktualny. Warto
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działać na rzecz jego rozwiązania także przez pozostałe dni w roku – poznając i
upowszechniając informacje na temat HIV/AIDS, sposobów ograniczania ryzyka
zakażenia, testując się w kierunku HIV, działając bez uprzedzeń w życiu prywatnym i
zawodowym oraz solidaryzując się z osobami, które cierpią z tego powodu. 1
grudnia to również kulminacja kampanii edukacyjnej .

Dane epidemiologiczne - Polska (na podstawie danych NIZP-PZH)

HIV i AIDS w Polsce - dane od początku epidemii (1985 r.) do 31 maja 2015
roku

19 120 zakażonych ogółem co najmniej

6 087 zakażonych w związku z używaniem narkotyków

3 246 zachorowań na AIDS

1 299 chorych zmarło

Na koniec września 2015 r. leczeniem ARV objętych było około 8420 pacjentów, w
tym 111 dzieci. Leczenie jest prowadzone  i finansowane w ramach programu
zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia "Leczenie antyretrowirusowe osób żyjących z
HIV w Polsce na lata 2012 - 2016". (źródło: Krajowe Centrum ds. AIDS)

PROGRAM SEMINARIUM

HIV i AIDS: problemy medyczne i społeczne

w ramach obchodów Światowego Dnia Walki z AIDS

4 grudnia 2015 r.

Sala Kolumnowa Sejmiku Województwa Lubuskiego

10.00 Powitanie, otwarcie - Elżbieta Anna Polak, Marszałek Województwa
Lubuskiego

Prowadzenie konferencji: prof. dr hab. Zbigniew Izdebski,
przewodniczący Zespołu Koordynującego Realizację Krajowego
Programu Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS
w Województwie Lubuskim

10.15 Aktualne problemy epidemii HIV/AIDS w Polsce i Europie – Anna Marzec-
Bogusławska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS

10.45 Aspekty społeczne i medyczne zakażenia HIV - prof. dr hab. n. med.
Anna Boroń-Kaczmarska, Śląski Uniwersytet Medyczny, Katedra
Chorób Zakaźnych

11.15 Przyszłość leczenia zakażenia HIV - prof. dr hab. n. med. Miłosz
Parczewski, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, konsultant
wojewódzki w dziedzinie chorób zakaźnych
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11.45 Przerwa kawowa
12.00 Problematyka HIV/AIDS na terenie Brandenburgii – przedstawiciele

Ministerstwa Pracy, Spraw Socjalnych, Zdrowia, Kobiet i Rodziny Kraju
Związkowego Brandenburgia

12.15 Miłość, młodość, odpowiedzialność – prof. dr hab. Zbigniew Izdebski
Uniwersytet Zielonogórski, Katedra Seksuologii, Poradnictwa i
Resocjalizacji,

12.45 Biologiczne podstawy zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży – dr
hab. n. med. Anna Kowalewska,  Uniwersytet Warszawski, Katedra
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii                                      

13.15 Realizacja Programu leczenia antyretrowirusowego chorych na AIDS w
Szpitalu Wojewódzkim w Zielonej Górze - lek. med. spec. chorób
zakaźnych Jacek Smykał, Szpital Wojewódzki w Zielonej Górze

13.45 Działania Studenckiego Koła Seksuologicznego UZ w profilaktyce
HIV/AIDS – mgr Adrian Tabaczuk, Uniwersytet Zielonogórski, Katedra
Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji

14.00 Pytania, dyskusja, podsumowanie
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