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1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z AIDS. Z tej okazji
Samorzad Wojewodztwa Lubuskiego zorganizowat interdyscyplinarne
seminarium pt. ,,HIV i AIDS: problemy medyczne i spoteczne”. - To bardzo
wazny dzien, ktéry sktania do rozmdéw o HIV i AIDS. W Lubuskiem od kilku
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lat konsekwentnie i z petna determinacja realizujemy strategie rozwoju
wojewddztwa. Mamy cel - chcemy poprawi¢ warunki zycia i zdrowia
Lubuszan. Robimy to przez profilaktyke i diagnostyke, przez podnoszenie
swiadomosci mieszkancow - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Seminarium miato charakter interdyscyplinarny. Adresatami byli nauczyciele,
pedagodzy, psychologowie, pracownicy socjalni, lekarze, pielegniarki oraz studenci.
Wsréd zaproszonych prelegentéw znalezli sie wybitni specjalisci m.in. Anna Marzec-
Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, dr hab. Anna Kowalewska z
Uniwersytetu Warszawskiego, prof. dr hab. Zbigniew Izdebski z Uniwersytetu
Zielonogorskiego. - Profesor Izdebski przewodzi specjalnemu zespotowi powotanemu
do walki z AIDS. Dzieki temu, ze mamy Pana profesora mozemy pochwali¢ sie w
Polsce takimi doswiadczeniami, ktérych w innych regionach moze nie ma. U nas
odbywajg sie czesto otwarte spotkania edukacyjne dla mtodziezy, nauczycieli,
pielegniarek i mieszkahcéw. Podczas Przystanku Woodstock oraz Lubuskiego
Pikniku Zdrowia rozmawiamy na rézne tematy w tym takze na ten dzisiejszy. Mysle,
ze efekty naszych dziatan sg widoczne w regionie, a wiedza na temat HIV i AIDS
staje sie powszechna - przekonywata marszatek Elzbieta Anna Polak.

Z uwagi na fakt, iz stale wzrasta liczba zakazen, dziatania w wojewddztwie
koncentruja sie na zachecaniu do wykonywania anonimowych testow na HIV
(szacuje sie, ze ok. 70 proc. nosicieli wirusa, nie wie o tym, ze sg zakazeni). Z
dotychczasowych ogdélnopolskich badah przedstawionych przez prof. Z. Izdebskiego
wynika, ze w Polsce spada swiadomos¢ w zakresie zagrozen zakazeniem tym
wirusem. Badania sprzed 4 lat wykazaty lepsza znajomos¢ probleméw zwigzanych z
mozliwoscig zakazenia niz te najnowsze. Dotyczy to takze tolerancji w stosunku do
0s6b bedgcych nosicielami.

Seminarium miato takze charakter miedzynarodowy z uwagi na udziat i wystgpienia
gosci z Kraju Zwigzkowego Brandenburgia. Byli to przedstawiciele Ministerstwa
Pracy, Spraw Socjalnych, Zdrowia, Kobiet i Rodziny oraz szefowa duzej organizacji
pozarzgdowej AIDS Hilfe Poczdam.

1 grudnia: epidemia AIDS to problem wciaz aktualny

W 1988 roku Zgromadzenie Ogdlne ONZ uchwalito rezolucje ustanawiajaca
Swiatowy Dzien AIDS. Na $wiecie zyje z HIV blisko 37 min os6b [UNAIDS, 2015]; to
liczba zblizona do liczebnosci populacji Polski. W zwigzku ze skalg pandemii i jej
destrukcyjnym wptywem na spoteczenstwa, zakazenie HIV jest jednym z
priorytetowych zagadnien zdrowia publicznego na Swiecie.

Po trzydziestu latach od wykrycia w Polsce pierwszego zakazenia szacuje sie, ze
nawet 35 tys. 0s6b zyje z HIV, a blisko co druga o tym nie wie i moze nieswiadomie
zakazac¢. Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 maja 2015 r. zakazenie HIV
stwierdzono u 19.120 osdb, odnotowano 3.246 zachorowah na AIDS, 1.299 chorych
zmarto [NIZP-PZH, 2015].

Swiatowy Dzieh AIDS przypomina, ze epidemia to problem wcigz aktualny. Warto
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dziata¢ na rzecz jego rozwigzania takze przez pozostate dni w roku - poznajac i
upowszechniajac informacje na temat HIV/AIDS, sposobdéw ograniczania ryzyka
zakazenia, testujgc sie w kierunku HIV, dziatajac bez uprzedzen w zyciu prywatnym i
zawodowym oraz solidaryzujgc sie z osobami, ktére cierpig z tego powodu. 1
grudnia to rowniez kulminacja kampanii edukacyjne;j .

Dane epidemiologiczne - Polska (nha podstawie danych NIZP-PZH)

HIV i AIDS w Polsce - dane od poczatku epidemii (1985 r.) do 31 maja 2015
roku

19 120 zakazonych ogétem co najmnie;j

6 087 zakazonych w zwigzku z uzywaniem narkotykéw

3 246 zachorowan na AIDS

1 299 chorych zmarto

Na koniec wrzesnia 2015 r. leczeniem ARV objetych byto okoto 8420 pacjentow, w
tym 111 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach programu
zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia "Leczenie antyretrowirusowe 0séb zyjacych z
HIV w Polsce na lata 2012 - 2016". (Zrédto: Krajowe Centrum ds. AIDS)
PROGRAM SEMINARIUM

HIV i AIDS: problemy medyczne i spoteczne

w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS

4 grudnia 2015 r.

Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego

10.00 [Powitanie, otwarcie - Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego

Prowadzenie konferencji: prof. dr hab. Zbigniew Izdebski,
przewodniczgcy Zespotu Koordynujgcego Realizacje Krajowego
Programu Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

w Wojewddztwie Lubuskim

10.15 |Aktualne problemy epidemii HIV/AIDS w Polsce i Europie - Anna Marzec
Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS

10.45 [Aspekty spoteczne i medyczne zakazenia HIV - prof. dr hab. n. med.
Anna Boron-Kaczmarska, Slaski Uniwersytet Medyczny, Katedra
Choréb Zakaznych

11.15 [Przysztosc¢ leczenia zakazenia HIV - prof. dr hab. n. med. Mitosz
Parczewski, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, konsultant
wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych
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11.45 [Przerwa kawowa

12.00 [Problematyka HIV/AIDS na terenie Brandenburgii - przedstawiciele
Ministerstwa Pracy, Spraw Socjalnych, Zdrowia, Kobiet i Rodziny Kraju
Zwigzkowego Brandenburgia

12.15 [Mitos¢, mtodosé, odpowiedzialnos¢ - prof. dr hab. Zbigniew Izdebski
Uniwersytet Zielonogdrski, Katedra Seksuologii, Poradnictwa i
Resocjalizacji,

12.45 [Biologiczne podstawy zachowanh ryzykownych dzieci i mtodziezy - dr
hab. n. med. Anna Kowalewska, Uniwersytet Warszawski, Katedra
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii

13.15 [Realizacja Programu leczenia antyretrowirusowego chorych na AIDS w
Szpitalu Wojewoddzkim w Zielonej Gérze - lek. med. spec. choréb
zakaznych Jacek Smykat, Szpital Wojewddzki w Zielonej Gérze

13.45 [Dziatania Studenckiego Kota Seksuologicznego UZ w profilaktyce
HIV/AIDS - mgr Adrian Tabaczuk, Uniwersytet Zielonogorski, Katedra
Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji

14.00 [Pytania, dyskusja, podsumowanie
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