Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Urzednicy szkola sie z udzielania pierwszej pomocy

1]

f

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -1 grudnia 2015 godz. 14:46

Pracownicy urzedu marszatkowskiego biora udziat w szkoleniach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy. Wiosna br. odbyto sie pierwsze, dzis drugie.
W kazdym z nich uczestniczyto ponad 30 oséb. Pomyst przeszkolenia
urzednikéw to inicjatywa marszatek Elzbiety Anny Polak. - Jesli ktos z
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naszych pracownikow uratuje chod¢ jedna osobe, to warto realizowac takie
inicjatywy - mowi marszatek.

- Codziennie wokét nas moze dojs¢ do zastabnie¢, omdlen i innych kryzysowych
sytuacji, gdy trzeba bedzie udzieli¢ pierwszej pomocy. To wiedza, ktéra moze sie
przydac urzednikom w kazdej sytuacji - dodaje marszatek.

Pierwsza czes¢ szkolenia to podstawowe zasady postepowania w stanach
zagrozenia zycia, drugg stanowity ¢wiczenia praktyczne na fantomach. Udzielanie
pierwszej pomocy przed przyjazdem na miejsce wykwalifikowanych stuzb
medycznych jest bardzo wazne, bo po kilku minutach dochodzi do nieodwracalnych
zmian w korze mézgowej, a wtedy szanse na uratowanie zycia sg nikte. Nieszczescie
moze pojawic sie w kazdym miejscu uzytecznosci publicznej - urzad, autobus,
pocigg czy galeria handlowa. Ratowac innych to prawny obowigzek kazdego z nas. -
Udziat w takim kursie pozwala na przypomnienie oraz utrwalenie wiedzy oraz
sprawia, ze czujemy sie pewniejsi i spokojniejsi w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia - méwi jedna z urzedniczek.

Zajecia przeprowadzili ratownicy medyczni z Sensus Ratownictwo Medyczne.
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