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Urzędnicy szkolą się z udzielania pierwszej pomocy

  
Kategoria -  Archiwum 

Data publikacji -1 grudnia 2015 godz. 14:46  

Pracownicy urzędu marszałkowskiego biorą udział w szkoleniach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy. Wiosną br. odbyło się pierwsze, dziś drugie.
W każdym z nich uczestniczyło ponad 30 osób. Pomysł przeszkolenia
urzędników to inicjatywa marszałek Elżbiety Anny Polak. – Jeśli ktoś z
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naszych pracowników uratuje choć jedną osobę, to warto realizować takie
inicjatywy – mówi marszałek.

– Codziennie wokół nas może dojść do zasłabnięć, omdleń i innych kryzysowych
sytuacji, gdy trzeba będzie udzielić pierwszej pomocy. To wiedza, która może się
przydać urzędnikom w każdej sytuacji – dodaje marszałek.

Pierwsza część szkolenia to podstawowe zasady postępowania w stanach
zagrożenia życia, drugą stanowiły ćwiczenia praktyczne na fantomach. Udzielanie
pierwszej pomocy przed przyjazdem na miejsce wykwalifikowanych służb
medycznych jest bardzo ważne, bo po kilku minutach dochodzi do nieodwracalnych
zmian w korze mózgowej, a wtedy szanse na uratowanie życia są nikłe. Nieszczęście
może pojawić się w każdym miejscu użyteczności publicznej – urząd, autobus,
pociąg czy galeria handlowa. Ratować innych to prawny obowiązek każdego z nas. -
Udział w takim kursie pozwala na przypomnienie oraz utrwalenie wiedzy oraz
sprawia, że czujemy się pewniejsi i spokojniejsi w sytuacjach zagrożenia życia i
zdrowia – mówi jedna z urzędniczek. 

Zajęcia przeprowadzili ratownicy medyczni z Sensus Ratownictwo Medyczne. 
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