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Gramy... i biegamy dla WOŚP!
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Śnieg i niska temperatura nie miały znaczenia. Ponad 300 Lubuszan wzięło
udział w 10. edycji ogólnopolskiego biegu „Policz się z Cukrzycą”,
organizowanego w ramach 24. finału WOŚP. Zawody promują solidarność z
diabetykami, a także aktywność fizyczną jako jeden ze sposobów
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zapobiegania cukrzycy. - Jesteśmy tutaj dla Jurka Owsiaka, dla Orkiestry, a
przede wszystkim dla tych, którym dzisiejsza pomoc uratuje zdrowie i
życie – mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak, która przyłączyła się do
biegu i wsparła organizację powstałego w ramach zawodów „Miasteczka
Zdrowia i Radości”.

Na starcie zawodów, przy Urzędzie Miasta w Zielonej Górze, stanęli zarówno
profesjonalni biegacze, jak i amatorzy. Nic dziwnego - w biegu nie chodzi przecież o
rywalizację, a o ważną ideę, którą uczestnicy imprezy promowali na ponad
4-kilometrowej trasie. Dystans ten równie dobrze można było zresztą przejść, bo
organizatorzy przewidzieli także wersję dla fanów Nordic Walking. W tym drugim
przypadku nikt nie musiał bać się o brak odpowiedniego sprzętu. Ekipa urzędu
marszałkowskiego zapewniła kilkadziesiąt par kijków do wypożyczenia.

Jeszcze przed rozpoczęciem biegu odbyła się krótka licytacja gadżetów, wśród
których znalazł się m.in. profesjonalny zestaw dla chodziarzy ofiarowany przez
władze województwa. Po zaciętej walce trafił on w ręce jednego z zawodników,
dzięki czemu konto WOŚP zasiliło kilkaset złotych. 

Zawodnicy na trasę wyruszyli o godzinie 13.00, W czasie, kiedy sportowcy zmagali
się z mroźną aurą, widzowie mogli zajrzeć do „Miasteczka Zdrowia i Radości”, w
którym nie zabrakło stoiska Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego. W
ramach mini-oferty medycznej na zielonogórzan czekały porady lekarzy
specjalistów. Można też było skorzystać z badań, np. pomiaru ciśnienia, tętna,
glukozy lub dwutlenku węgla w organizmie. Wśród atrakcji znalazły się również
pokazy ratownictwa i rozgrzewka z mistrzami sportu.

- Zdrowotny wymiar imprezy to wartość dodana, bo przecież 10 stycznia
najważniejsza jest zbiórka Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Ze sprzętów
kupionych przez lata przez fundację Jurka Owsiaka korzystają także lubuskie
szpitala. Nie miałam zatem wątpliwości, kiedy organizatorzy biegu zaprosili mnie do
współorganizacji tego wydarzenia – przekonywała Elżbieta Anna Polak, marszałek
województwa.

Dodajmy, że choć 10. bieg „Policz się z cukrzycą” przeszedł już do historii, to wciąż
trwa wielkie WOŚP-owanie. W tym roku pieniądze zbieramy dla oddziałów
pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej opieki medycznej seniorów. Tę ważną
ideę aktywnie wspierają władze województwa lubuskiego, które na orkiestrowe
licytacje przeznaczyły m.in.: (Nie)winne spotkanie z Marszałek Elżbietą Anną Polak
na winnicy w Zaborze (tutaj) , wykonaną przez marszałek bezę Pavlovej (tutaj), czy
też skrzynkę z produktami regionalnymi (tutaj).

Poza tym, samorząd województwa wsparł w tym roku finansowo trzy sztaby: dwa w
Gorzowie Wlkp. (na łączną kwotę 8 tys. zł) oraz sztab w Zielonej Górze (10 tys. zł).
Dodatkowo 6 organizatorów m.in.: w Lipkach Wielkich, Sulechowie i Łagowie
otrzymało na licytację przewodniki, mapy, książki i koszulki. Dochód z ich sprzedaży
zasili konto Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.
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aukcje.wosp.org.pl/spotkanie-z-marszalek-elzbieta-polak-zielona-gora-i2680923
http://aukcje.wosp.org.pl/beza-pavlovej-od-marszalek-elzbiety-anny-polak-i2686581
http://aukcje.wosp.org.pl/lubuska-skrzynka-z-produktami-regionalnymi-i2686639
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