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Snieg i niska temperatura nie miaty znaczenia. Ponad 300 Lubuszan wzieto
udziat w 10. edycji ogdlnopolskiego biegu , Policz sie z Cukrzyca”,
organizowanego w ramach 24. finatu WOSP. Zawody promuja solidarnos¢ z
diabetykami, a takze aktywnos¢ fizyczna jako jeden ze sposobow
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zapobiegania cukrzycy. - Jestesmy tutaj dla Jurka Owsiaka, dla Orkiestry, a
przede wszystkim dla tych, ktérym dzisiejsza pomoc uratuje zdrowie i
zycie - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak, ktdra przytaczyta sie do
biegu i wsparta organizacje powstatego w ramach zawodoéw ,,Miasteczka
Zdrowia i Radosci”.

Na starcie zawodéw, przy Urzedzie Miasta w Zielonej Gorze, staneli zarowno
profesjonalni biegacze, jak i amatorzy. Nic dziwnego - w biegu nie chodzi przeciez o
rywalizacje, a o wazng idee, ktérg uczestnicy imprezy promowali na ponad
4-kilometrowej trasie. Dystans ten rownie dobrze mozna byto zresztg przejs¢, bo
organizatorzy przewidzieli takze wersje dla fanéw Nordic Walking. W tym drugim
przypadku nikt nie musiat bac sie o brak odpowiedniego sprzetu. Ekipa urzedu
marszatkowskiego zapewnita kilkadziesiagt par kijkéw do wypozyczenia.

Jeszcze przed rozpoczeciem biegu odbyta sie krétka licytacja gadzetéw, wsréd
ktérych znalazt sie m.in. profesjonalny zestaw dla chodziarzy ofiarowany przez
wtadze wojewddztwa. Po zacietej walce trafit on w rece jednego z zawodnikdw,
dzieki czemu konto WOSP zasilito kilkaset ztotych.

Zawodnicy na trase wyruszyli o godzinie 13.00, W czasie, kiedy sportowcy zmagali
sie z mrozng aurg, widzowie mogli zajrze¢ do ,Miasteczka Zdrowia i Radosci”, w
ktérym nie zabrakto stoiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. W
ramach mini-oferty medycznej na zielonogdrzan czekaty porady lekarzy
specjalistdw. Mozna tez byto skorzystac¢ z badan, np. pomiaru ci$nienia, tetna,
glukozy lub dwutlenku wegla w organizmie. Ws$réd atrakcji znalazty sie réwniez
pokazy ratownictwa i rozgrzewka z mistrzami sportu.

- Zdrowotny wymiar imprezy to wartos¢ dodana, bo przeciez 10 stycznia
najwazniejsza jest zbidrka Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Ze sprzetéw
kupionych przez lata przez fundacje Jurka Owsiaka korzystajg takze lubuskie
szpitala. Nie miatam zatem watpliwosci, kiedy organizatorzy biegu zaprosili mnie do
wspotorganizacji tego wydarzenia - przekonywata Elzbieta Anna Polak, marszatek
wojewddztwa.

Dodajmy, ze cho¢ 10. bieg ,Policz sie z cukrzyca” przeszedt juz do historii, to wcigz
trwa wielkie WOSP-owanie. W tym roku pienigdze zbieramy dla oddziatéw
pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej opieki medycznej senioréw. Te wazng
idee aktywnie wspierajg wtadze wojewddztwa lubuskiego, ktére na orkiestrowe
licytacje przeznaczyty m.in.: (Nie)winne spotkanie z Marszatek Elzbietg Anng Polak
na winnicy w Zaborze (tutaj) , wykonang przez marszatek beze Pavlovej (tutaj), czy
tez skrzynke z produktami regionalnymi (tutaj).

Poza tym, samorzad wojewddztwa wspart w tym roku finansowo trzy sztaby: dwa w
Gorzowie WIkp. (na taczng kwote 8 tys. zt) oraz sztab w Zielonej Gorze (10 tys. zt).
Dodatkowo 6 organizatoréw m.in.: w Lipkach Wielkich, Sulechowie i tagowie
otrzymato na licytacje przewodniki, mapy, ksigzki i koszulki. Dochéd z ich sprzedazy
zasili konto Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
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aukcje.wosp.org.pl/spotkanie-z-marszalek-elzbieta-polak-zielona-gora-i2680923
http://aukcje.wosp.org.pl/beza-pavlovej-od-marszalek-elzbiety-anny-polak-i2686581
http://aukcje.wosp.org.pl/lubuska-skrzynka-z-produktami-regionalnymi-i2686639
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