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50 lat po pierwszym przeszczepie nerki w Polsce takze Lubuskie swietuje i
namawia do podpisywania oswiadczen woli. - O idei transplantacji nalezy
mowic przez caty rok. Dziatania samorzadu wojewodztwa w tym zakresie
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nie stabna. Po feriach odbedzie sie konferencja adresowana do lubuskiej
mtodziezy z udziatem specjalistow i koordynatoréw transplantologicznych
- zacheca Elzbieta Anna Polak, marszatek wojewodztwa, ktéra
oswiadczenie woli nosi od lat zawsze przy sobie.

Dziatania na rzecz transplantacji w wojewddztwie lubuskim nie stabng od kilku lat.
Dowodem jest chociazby odnowienie listu intencyjnego, ktdérego inicjatorka byta
marszatek Elzbieta Anna Polak. We wrzesniu 2015 r. pod listem , Partnerstwo dla
transplantacji w Wojewddztwie Lubuskim” podpisato sie pietnastu sygnatariuszy -
przedstawicieli regionalnych wtadz, kosciota, uczelni, szpitali i organizacji, a swoim
autorytetem wspart je dodatkowo prof. Marian Zembala, wczesny minister zdrowia,
znany kardiochirurg i transplantolog.

- W ostatnich latach rozdaliSmy juz ponad 20 tys. oswiadczen woli. Oznacza to, ze
co najmniej tylu Lubuszan deklaruje chec¢ oddania narzadéw po swojej Smierci.
Organy pobrane od jednego cztowieka mogg uratowac zycie kilku oséb czekajgcych
na przeszczep, dla ktérych medycyna nie znajduje juz innego ratunku - moéwi
Elzbieta Anna Polak.

50 lat po przeszczepie nerki

Ogdlnopolski Dzieh Transplantacji obchodzony jest 26 stycznia. W 2016 roku tego
dnia mija 50 lat od pierwszego udanego przeszczepu nerki pobranej od zmartego
dawcy. Lekarze, ktérzy podjeli sie tego zadania, uratowali zycie 19-letnigj
dziewczyny.

Dzi$ w Polsce robi sie okoto tysigca przeszczepdédw rocznie - liczba ta jest
uzalezniona od liczby dawcoéw. Z kolei liczba dawcéw zalezy od wielu innych
czynnikéw. Stad stata potrzeba propagowania idei transplantacji, podnoszenia
Swiadomosci spotecznej, rzetelnego informowania o przeszczepach. ,Oswiadczenie
woli” to karta, na ktérej kazdy moze wyrazi¢ swojg zgode na pobranie narzgdéw w
przypadku nagtej smierci. Karty te sg takze okazja do poruszenia tematu
transplantacji w najblizszej rodzinie - poinformowania bliskich o woli oddania
narzgddéw po smierci. W Polsce przeszczepia sie m.in. nerki, serce, ptuca czy
watrobe.

Lubuskie: Mtodziez i specjalisci o transplantacji

W Lubuskiem - cho¢ nie ma osrodka transplantologicznego - to odbywaja sie
pobrania narzadéw. W 2015 r. pobrano narzady od 14 dawcow (8 pobran w Szpitalu
w Gorzowie WIkp., 3 w Zielonej Gérze i 3 w Nowej Soli). Liczba pobrah - w
poréwnaniu z wczesniejszymi latami - znacznie spadta.

12 lutego 2016 r. (piatek) w godz. 12.00-14.00 w Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego odbedzie sie konferencja adresowana do uczniéw
lubuskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Wsréd zaproszonych
prelegentéw sg m.in.: dr Maciej Gtyda, konsultant wojewddzki w dziedzinie
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transplantacji, ks. dr Mariusz Dudka jako przedstawiciel Diecezji Zielonogdrsko-
Gorzowskiej, 1zabela Brzychcy, koordynator ds. transplantacji w
Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie WIkp. sp. z 0.0. oraz
Wojciech Switata, ordynator Oddziatu Anestezjologii w Wojewddzkim Szpitalu
Klinicznym w Zielonej Gérze sp. z 0.0.

O swoich doswiadczeniach opowiedzg takze mezczyzna, ktéry byt dawcag szpiku oraz
17-letnia zielonogodrzanka, ktéra dwukrotnie miata przeszczepiang nerke.

Chetne szkoty moga zgtaszac udziat kilkuosobowych grup uczniéw wraz z
opiekunem do 5 lutego 2016 r. elektronicznie na adres sekertariat.dz@lubuskie.pl
lub telefonicznie pod numer 68 45 65 503.
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