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Warte zachodu

Kocham Cie badac¢ - biata sobota w lubuskich szpitalach
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Kocham Cie badac - brzmi prowokacyjnie? | o to chodzito! To hasto
tegorocznej , biatej soboty”, ktora odbyta sie w dwéch najwiekszych
lubuskich szpitalach z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Rakiem. -
Hasto nawiazuje to tego, ze swoich najblizszych kochamy tak bardzo, ze
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powinniSmy razem chodzi¢ na badania, pilnowac¢ terminéw, dbac o siebie
nawzajem - wyjasnia marszatek Elzbieta Anna Polak.

Lubuszanie wzieli sobie do serca te rade i ttumnie przybyli do Lubuskich szpitali, aby
w ramach biatej soboty zrobi¢ darmowe badania, skorzystac¢ z porad lekarskich, ale
tez pomyslec¢ nad wtasnym zdrowiem.

Do inicjatywy Elzbiety Anny Polak, marszatek wojewédztwa, przytaczyty sie dwa
najwieksze szpitale w regionie: Wojewddzki Szpital Kliniczny w Zielonej Gérze sp. z
0.0. oraz Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. sp. z 0.0. -
Nasze dwa najwieksze szpitale otwierajg sie na bezptatne badania w zakresie
profilaktyki nowotworéw z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, ktéry przypada 4
lutego. Oferta badan skierowana jest zaréwno do kobiet, jak i do mezczyzn -
wyjasnita marszatek. |, jak sie okazuje, naszych lubuskich mezczyzn nie trzeba
dtugo namawia¢. - Naprawde bardzo duzo mezczyzn wykonato badanie krwi w
zakresie PSA - test przesiewowy pozwalajagcy na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Nas, organizatoréw bardzo to cieszy - wyjasnia Mirostawa Dulat, zastepca
dyrektora departamentu ochrony zdrowia UMWL.

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewoédzki w Gorzowie WIkp.

Ul. Dekerta 1

6 lutego 2016 r. (sobota) godz. 8.00-12.00

1. Wykonywanie badah przesiewowych stuzacych wczesnemu wykrywaniu
nowotworéw. W tym dniu szpital wykona bezptatnie badanie PSA (test pozwalajacy

na wykrycie bezobjawowego raka prostaty - do 50 mezczyzn) i badanie CA125
(antygen nowotworowy wykorzystywany w diagnostyce nowotworéw gtownie raka
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jajnika - dla 50 kobiet)
2. Nauke samobadania piersi

3. Profilaktyke tytoniowg i sposoby na skuteczne pozbycie sie natogu.
4. Pomiar cisnienia tetniczego krwi

5. Profilaktyke wczesnego rozpoznawania i mozliwosci skutecznego leczenia
nowotworéw we wczesnych stadiach zaawansowania.

6. Profilaktyke raka szyjki macicy (zachecanie do wykonywania badanh
cytologicznych)

7. Rozpowszechnianie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem - zdrowy styl zycia,
zdrowe zywienie

8. Materiaty edukacyjne

Uwaga !!! LICZBA BADAN OGRANICZONA

Wojewodzki Szpital Kliniczny w Zielonej Gorze sp. z o.0.

Ul. Zyty 26

6 lutego 2016 r. (sobota) godz. 10.00-13.00

Punkt poboru (budynek ,,U”), przy poradniach specjalistycznych:

1.Badania krwi w zakresie PSA - test przesiewowy pozwalajgcy na wykrycie
bezobjawowego raka prostaty

2. Badania krwi w zakresie CA125 - antygen nowotworowy wykorzystywany w
diagnostyce nowotworu jajnika

Izba Przyjec Klinicznego Oddziatu Ginekologicznego, (budynek ,,L”):

3. Badania cytologiczne w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy i mozliwos¢
skorzystania z porady lekarza ginekologa

Poradnia onkologiczna (budynek ,,L"”):
4. Konsultacje medyczne - udzielanie porad przez lekarza onkologa
5. Nauka samobadania piersi

6. Porady, profilaktyka i wsparcie osobom z nowotworem piersi - Zielonogérskie
Stowarzyszenie Amazonek

7. Porady dietetyka w zakresie edukacji zywieniowej
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8. Akcja informacyjna - materiaty edukacyjne odnosnie choréb nowotworowych

9. Mozliwos$¢ zwiedzania Zaktadu Radioterapii i zapoznania sie z nowymi metodami
leczenia promieniami (budynek ,R").

KOCHAM CIE BADAC - to hasto przewodnie tegorocznej , biatej soboty”. Akcja ma
na celu zachecenie kobiet, mezczyzn, par i catych rodzin do zwrécenia
wiekszej uwagi swoich bliskich na profilaktyke nowotworowa.

Biata sobota organizowana jest z okazjiMiedzynarodowego Dnia Walki z Rakiem,

ktérly jest obchodzony jest od szesnastu lat. Ustanowiony zostat 4 lutego 2000 roku
na Swiatowym Szczycie Walki z Rakiem. Dzien ten ma na celu zwrdcenie uwagi na
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zapobieganie i leczenie choréb nowotworowych. Lubuskie obchody tego swieta
zaplanowano na sobote 6 lutego br. Tradycyjnie juz wydarzenie patronatem
objeta marszatek Elzbieta Anna Polak, ktéra w Urzedzie nadzoruje bezposrednio
obszar ochrony zdrowia. Oprécz Urzedu i Szpitali wspoétorganizatorami akcji sg
Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek oraz Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.

Rak w czotéwce naszych choréb

Statystyki ciggle jeszcze wskazuja, ze rak jest w czotdwce chordb, na ktére umierajg
Lubuszanie. Przyjeta przed rokiem Lubuska Strategia Ochrony Zdrowia na lata
2014-2020 moéwi o tym, ze nowotwory sg na drugim miejscu w strukturze
zachorowalnosci Lubuszan - wedtug wskaznika na 10 tys. oséb zachorowalnos¢ w
Lubuskiem wynosita: 108,75 w 2009 r., 118,96 w 2010 r., 128,66 w 2011 r.i 127,88
w 2012 r. Rak jest tez jedng z gtéwnych przyczyn zgondéw mieszkancéw naszego
regionu.

Wybrane przyczyny zgonéw w wojewddztwie lubuskim w latach 2005-2011

Wyszczegdlnienie 2005 | 2007 | 2009 | 2010 | 2011
w % |
Choroby uktadu krgzenia ogétem| 41,6 42,8 46,2 45,2 43,0
Nowotwory ogotem 20,1 25,8 24,7 25,9 26,2
Choroby uktadu oddechowego 5,0 4,4 4,6 4,4 4,2
ogotem
Samobdjstwa % 1,6 1,8 2,1 2,2 2,3

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, Lubuska
Strategia Ochrony Zdrowia na lata 2014-2020

Urzednicy badaja sie przez caty rok

Przypominamy, ze pracownicy Urzedu Marszatkowskiego majg mozliwos¢
wykonywania badan profilaktycznych przez caty rok. W urzedzie obowigzuje
Zarzgdzenie Marszatka dotyczgce kampanii ,,Urzednik chodzi na badania”, ktore
stanowi, ze kto idzie na badania w ramach narodowych programéw profilaktycznych
w godzinach pracy, ten nie musi odrabiaé czasu poswieconego na wizyte u lekarza.
- To sie zdecydowanie pracodawcy optaca! Bo lepiej, zeby pracownik wyszedt na
godzine na badania i byt zdrowy. Przeciez dzi$ nowotwory wczesnie wykryte sg
catkowicie wyleczalne. A p6zne stadia choroby niestety wigzg sie z dtugotrwatymi
zwolnieniami. Tego po prostu chcemy unikng¢ - wyjasnia marszatek. Za ten pomyst
w 2014 roku Urzad Marszatkowski otrzymat nagrode - ,,Panteon Administracji
Polskiej”.
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