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Zarząd Województwa Lubuskiego przyjął informację o realizacji
pilotażowego Programu polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki chorób
nowotworowych płuc (tzw. Zdrowe płuca Lubuszan). Dzięki programowi
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udało się przebadać blisko 550 osób z województwa. W 30 przypadkach
(5,52 % przebadanej populacji) wykryte zostały zmiany nowotworowe. -
Statystyki pokazują, że rak płuc jest jedną z najczęstszych przyczyn
zgonów w województwie. Jako samorząd chcemy zapobiegać tym
negatywnym trendom – wyjaśnia Elżbieta Anna Polak, marszałek
województwa.

Opracowanie i realizacja Programu polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki chorób
nowotworowych płuc wynikała z przyjętego przez Zarząd Województwa Lubuskiego
dokumentu pn. Kierunki rozwoju lecznictwa w zakresie chorób układu oddechowego 
w województwie lubuskim na lata 2014-2020. Opracowanie powyższego dokumentu
wykazało niekorzystną sytuację epidemiologiczną  w województwie lubuskim pod
względem zachorowalności oraz zgonów z powodu nowotworów płuc, w
szczególności wśród osób pomiędzy 55 a 80 rokiem życia.

Wdrożenie programu polityki zdrowotnej stanowiło skuteczne narzędzie do wczesnej
diagnozy oraz podjęcia leczenia wśród mieszkańców województwa lubuskiego,
którzy poprzez palenie tytoniu są grupą najbardziej narażoną na rozwój
nowotworów płuc. Wczesne wykrycie choroby istotnie ma wpływ na stan pacjenta
oraz jego rokowania, co odzwierciedla się również w kosztach leczenia, a także
możliwościach dłuższego funkcjonowania  osoby chorej na rynku pracy. Program ten
uzyskał pozytywną opinię Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

W wyniku przeprowadzonego przez Zarząd Województwa Lubuskiego otwartego
konkursu ofert realizatorami Programu były podmioty lecznicze z terenu
województwa lubuskiego:

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki sp. z o.o. w Gorzowie Wlkp.,
Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny sp. z o. o w
Torzymiu,
Szpital Wojewódzki SP ZOZ w Zielonej Górze,
105 Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnią SP ZOZ  w Żarach.

Koszt zrealizowanego Programu wyniósł łącznie 196 690,00 zł.

Do udziału w programie kwalifikowano osoby w wieku 55-80 lat, którzy palili od co
najmniej 30 lat minimum jedną paczkę dziennie lub palili w przeszłości najpóźniej 15
lat temu, bez wcześniejszych objawów nowotworowych. Zgłaszalność do udziału w
Programie była dobrowolna – bez skierowania.

Ponad tysiąc konsultacji pulmonologicznych 

Program zakładał dwa warianty, z czego pierwszy – główny wariant składał się z
trzech etapów i obejmował dwie konsultacje pulmonologiczne oraz wykonanie
niskodawkowej tomografii komputerowej LDCT płuc wraz z opisem.

W ramach Programu realizowanego od września do 15 grudnia 2015 r. przebadano
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543 osoby. Udzielono łącznie 1086 konsultacji pulmonologicznych oraz wykonano
543 badania niskodawkowej tomografii komputerowej płuc. W zależności od wyniku
badania pacjent otrzymywał kartę informacyjną zawierającą opis zrealizowanych
świadczeń w ramach Programu oraz dalsze zalecenia uzależnione od postawionej
diagnozy.

W związku z realizacją Programu polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki chorób
nowotworowych płuc dla mieszkańców województwa lubuskiego zdiagnozowano 30
przypadków nowotworów płuc, co stanowi 5,52% przebadanej populacji.

Tabela 1. Podział środków na realizację Programu, liczba osób przebadanych, liczba
osób u których wykryto zmiany nowotworowe płuc

Realizator

Programu

Wartość umowy
na realizację
Programu

(zł)

Liczba osób
biorących
udział
w Programie

Liczba osób
u których
wykryto
zmiany 
nowotworowe
płuc

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewódzki sp. z
o.o.
w Gorzowie Wlkp.

48 000 zł 120 12

Szpital Wojewódzki
SP ZOZ w Zielonej Górze

52 000 zł 130 4

Lubuski Szpital
Specjalistyczny Pulmonolo
giczno-Kardiologiczny
sp. z o. o w Torzymiu

46 860 zł 142 9

105 Kresowy Szpital
Wojskowy
z przychodnią SP ZOZ  w
Żarach

49 830 zł 151 5

Razem: 196 690 zł 543 30

Wyniki ankiet: Program spełnił oczekiwania Lubuszan

Z analizy ankiet, które zostały wypełnione przez pacjentów wynika, że realizacja
Programu spotkała się z dużym zainteresowaniem i uznaniem ze strony osób
biorących w nim udział. Lubuszanie z akceptacją udzielali odpowiedzi na pytania
dotyczące zadowolenia z przebiegu Programu – wykonania bezpłatnych badań, jak
również z zakresu edukacji zdrowotnej związanej ze szkodliwością palenia i jego
wpływie na stan zdrowia oraz możliwości leczenia uzależnienia od nikotyny. Ponadto
udział w programie polityki zdrowotnej zdaniem ankietowanych osób, zdecydowanie
był odpowiedzią na potrzeby zdrowotne mieszkańców naszego województwa.

Informację przygotowała Izabela Siminska, Departament Ochrony Zdrowia 
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