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Pobiegli, pomaszerowali i pomogli! W niedziele (14.02) spod | Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Zielonej Gorze wystartowal bieg charytatywny
nZbieramy dla Kamy”. Pokonujac 7-kilometrowa trase biegacze zbierali
pieniadze na leczenie zmagajacej sie z nowotworem licealistki Kamili
Machnickiej. Inicjatywe patronatem objeta marszatek Elzbieta Anna Polak,
a podczas zawodow Departament Ochrony Zdrowia przygotowat specjaine,
prozdrowotne stoisko.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego aktywnie wtgczyt sie w organizacje
biegu. Przy starcie zawodéw staneto nasze stoisko, na ktérym mozna byto zasiegngc
porad na temat zdrowego stylu zycia, oraz zapobiegania nowotworom i otrzymac
informacje w zakresie zdrowego odzywiania. Zielonogdérskie Amazonki pokazywaty
jak powinno wygladac¢ prawidtowe samobadanie piersi i podpowiadaty, gdzie osoby
zmagajace sie z nowotworem, mogag otrzymac wsparcie. Poza tym uczestnicy biegu
i przybyli goscie otrzymali informacje na temat Pakietu Onkologicznego i
programow profilaktycznych finansowanych przez lubuski NFZ. Pracownicy
Departamentu Ochrony Zdrowia promowali takze Kodeks Walki z Rakiem, a chetne
osoby skorzystaty z darmowego pomiaru cisnienia.

Zawody wystartowaty o godzinie 13.00, a na ich starcie staneto ok. 300 zawodnikéw
i amatoréw Nordic Walking, ktérzy kijki za darmo mogli wypozyczy¢é w namiocie
Urzedu Marszatkowskiego. Dla uczestnikdéw biegu oraz Lubuszan przybytych na
wydarzenie przygotowano rdwniez wiele, dodatkowych atrakcji. Na biegaczy czekat
darmowy poczestunek, a widzowie mieli szanse wystuchac¢ koncertu i wzig¢ udziat w
licytacjach, z ktérych dochdd zostat przeznaczony na leczenie 18-letniej uczennicy |
LO w Zielonej Gérze. Szczegdlne emocje wzbudzita licytacja koszulki z podpisem
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Roberta Lewandowskiegi i pitki z autografami polskiej reprezentacji pitki noznej,
ktérg sprzedano za kilkaset ztotych.

Impreze, ktérej gtbwnym organizatorem byto stowarzyszenie ,,Zielona Géro Zacznij
Biegac”, zakohczono pokazem sztucznych ogni.
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