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Pobiegli, pomaszerowali i pomogli! W niedzielę (14.02) spod I Liceum
Ogólnokształcącego w Zielonej Górze wystartowal bieg charytatywny
„Zbieramy dla Kamy”. Pokonując 7-kilometrową trasę biegacze zbierali
pieniądze na leczenie zmagającej się z nowotworem licealistki Kamili
Machnickiej. Inicjatywę patronatem objęła marszałek Elżbieta Anna Polak,
a podczas zawodów Departament Ochrony Zdrowia przygotował specjalne,
prozdrowotne stoisko.

Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego aktywnie włączył się w organizację
biegu. Przy starcie zawodów stanęło nasze stoisko, na którym można było zasięgnąć
porad na temat zdrowego stylu życia, oraz zapobiegania nowotworom i otrzymać
informacje w zakresie zdrowego odżywiania. Zielonogórskie Amazonki pokazywały
jak powinno wyglądać prawidłowe samobadanie piersi i podpowiadały, gdzie osoby
zmagające się z nowotworem, mogą otrzymać wsparcie. Poza tym uczestnicy biegu
i przybyli goście otrzymali informacje na temat Pakietu Onkologicznego i
programów profilaktycznych finansowanych przez lubuski NFZ. Pracownicy
Departamentu Ochrony Zdrowia promowali także Kodeks Walki z Rakiem, a chętne
osoby skorzystały z darmowego pomiaru ciśnienia.

Zawody wystartowały o godzinie 13.00, a na ich starcie stanęło ok. 300 zawodników
i amatorów Nordic Walking, którzy kijki za darmo mogli wypożyczyć w namiocie
Urzędu Marszałkowskiego. Dla uczestników biegu oraz Lubuszan przybyłych na
wydarzenie przygotowano również wiele, dodatkowych atrakcji. Na biegaczy czekał
darmowy poczęstunek, a widzowie mieli szansę wysłuchać koncertu i wziąć udział w
licytacjach, z których dochód został przeznaczony na leczenie 18-letniej uczennicy I
LO w Zielonej Górze. Szczególne emocje wzbudziła licytacja koszulki z podpisem
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Roberta Lewandowskiegi i piłki z autografami polskiej reprezentacji piłki nożnej,
którą sprzedano za kilkaset złotych.

Imprezę, której głównym organizatorem było stowarzyszenie „Zielona Góro Zacznij
Biegać”, zakończono pokazem sztucznych ogni.
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