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- Dzis nie pragne tulipana, tylko kropli krwi od pana! - pod takim
prowokacyjnym hastem odbyt sie dzien kobiet w urzedzie marszatkowskim.
Do godziny 14:00 krew oddaty 23 osoby. tacznie prawie 11 litrow
bezcennego daru. Zarejestrowato sie ponad 30 potencjalnych dawcow
szpiku! - Poprzez takie akcje chcemy zwrdci¢ uwage, ze tak niewiele
potrzeba, zeby tak wiele zrobi¢, zeby pomodc drugiemu cztowiekowi - méwi
marszatek Elzbieta Anna Polak. Dziekujemy za udziat w akcji!

Krew, rajstopy i kwiaty

Zbiérka krwi z okazji Dnia Kobiet w Urzedzie nie jest nowoscig. W ub. roku okazata
sie wielkim sukcesem. | pomimo prowokacyjnego hasta , Dzis nie pragne tulipana,
tylko kropli krwi od pana!”, wiekszo$¢ dawcéw stanowity... kobiety.

Aby przyciggng¢ dawcéw w tym roku, Departament Ochrony Zdrowia przygotowat
atrakcyjne upominki. Kazdy kto podzielit sie bezcennym darem, dostat pare
kolorowych damskich rajstop oraz symbolicznego kwiatka - jako prezent z okazji
Dnia Kobiet. Ponadto na dawcéw czekaty oczywiscie paczki z tzw. positkiem
regeneracyjnym (to m.in. 8 czekolad!).

Obecnie w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gérze
najbardziej pustkami swieca potki z grupa AB Rh- oraz B Rh+, jednak kazda grupa
krwi jest bardzo cenna. - Powinnismy by¢ otwarci, solidarni wtasnie z osobami
chorymi, bo bardzo czesto jest to wielka szansa na zdrowie i udane zycie. Zalezy
nam zeby banki krwi nie byty puste, zeby nigdy nie zabrato osobom potrzebujgcy
krwi, ktéra ratuje zycie. Chcemy tez zeby wzbogacit sie bank dawcéw szpiku -
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przekonuje marszatek Elzbieta Anna Polak.
Dotaczamy do Bazy Dawcow Szpiku!

Oprocz Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
wspotorganizatorem byta takze Fundacja DKMS Polska, ktéra zajmuje sie rejestracja
dawcow szpiku kostnego i prowadzi Baze Dawcéw Komérek Macierzystych.
Rejestracja w Bazie jest bardzo prosta i bezbolesna. Wystarczy kandydatowi na
dawce pobra¢ wymaz z jamy ustnej. Po badaniach dane trafiajg do centralnego
rejestru dawcoéw. A w przypadku kiedy w Polsce lub na swiecie znajdzie sie osoba
potrzebujgca chora na biataczke, ktéra jest naszym ,,blizniakiem genetycznym”,
mamy szanse uratowac jej zycie. W Polsce zarejestrowanych jest ponad 927 tysiecy
Dawcow komédrek macierzystych, z czego w bazie Fundacji DKMS Polska ponad 822
tysigce oséb. Na catym Swiecie zarejestrowanych jest ponad 25 milionéw
potencjalnych Dawcédw. Mimo to poszukiwanie blizniaka genetycznego jest réwnie
trudne jak szukanie igty w stogu siana. Dla wielu pacjentéw wcigz nie mozna
znalez¢ osoby, ktéra mogtaby uratowad ich zycie.

Samo pobranie szpiku - w przypadku gdy dojdzie do takiej potrzeby - odbywa sie
zasadzie pobrania krwi obwodowej, z ktorej pozyskuje sie komérki macierzyste.
Druga metoda to pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej, a nie jak sie
powszechnie uwaza, z rdzenia kregowego. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu
0golnym przy uzyciu specjalnej igty.

KRWIODAWSTWO - krok po kroku

Jesli podjates/podjetas decyzje o oddaniu krwi przeczytaj uwaznie ponizsze rady i
wskazania jak odpowiednio przygotowac sie do tego wydarzenia. Wazne aby w
dzien oddania krwi by¢ zdrowym, wypoczetym i po lekkim $niadaniu (czesto mylimy
oddanie krwi z wizyta w laboratorium, a to nie to samo!). Wskazane jest takze dzieh
wczesniej wypic¢ okoto 1,5-2 | ptyndw (soki, woda mineralna). Skieruj swe kroki do
najblizszego Centrum Krwiodawstwa lub Oddziatu Terenowego zabierajac ze sobg
obowigzkowo dobry humor oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
prawo jazdy lub NOWY paszport)!

REJESTRACJA

Rejestracja dawcy odbywa sie w systemie komputerowym, w ktoéry wpisane sg
Twoje dane osobowe, PESEL i numer donacji, ktéremu odpowiada kod kreskowy,
pojawiajgcy sie na wszystkich probkach i pojemnikach z Twojg krwig, poniewaz w
krwiodawstwie obowigzuje zasada anonimowosci. Pamietaj: krwiodawstwo zapewnia
petng ochrone danych osobowych dawcy tgcznie z wynikami wszystkich
wykonywanych badan. Otrzymasz do wypetnienia kwestionariusz, w ktérym trzeba
sumiennie odpowiedzie¢ na szereg zasadniczych pytan. Nie nalezy bagatelizowa¢
zadnego z nich np. dotyczacego przyjmowania lekdw obnizajgcych cisnienie krwi,
czy srodkéw uspakajajgcych.

Pamietaj: lek, ktéry pomaga Tobie - dawcy, moze zaszkodzié biorcy Twojej krwi!
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Majac na wzgledzie dobro biorcy Twojej krwi, nalezy doktadnie przypomniec sobie
wszystkie schorzenia, nawet te przebyte w odlegtej przesztosci. Dotyczy to w
szczegdlnosci zéttaczki zakaznej.

BADANIA LABORATORYJNE...

Pielegniarka pobierze prébki Twojej krwi, w celu wykonania wstepnych badan
laboratoryjnych.

- Jesli oddajesz krew po raz pierwszy, badania beda obejmowac: grupe krwi oraz
petng morfologie krwi.

- Jesli systematycznie oddajesz krew, badany bedzie tylko poziom Twojej
hemoglobiny (wéwczas prébka krwi moze by¢ pobierana nie z zyty, ale z palca) lub
morfologia krwi, gdyz raz w roku kazdemu dawcy wielokrotnemu nalezy oznaczy¢
petng morfologie krwi.

BADANIE LEKARSKIE...

Teraz czeka Cie spotkanie z lekarzem, ktéry dysponuje juz wynikami badan
wstepnych, ma do dyspozycji wypetniony przez Ciebie kwestionariusz dawcy i
przeprowadzi z Tobg wywiad na temat stanu Twojego zdrowia. Z nim nalezy
podzieli¢ sie wszelkimi watpliwosciami, jakie moga sie pojawi¢ w trakcie wypetniania
kwestionariusza. Lekarz takze zmierzy cisnienie krwi, ostucha klatke piersiowa i
ostatecznie zdecyduje o tym, czy mozesz oddac krew czy nie.

ODDANIE KRWI...

Pobieranie krwi odbywa sie w specjalnym pomieszczeniu i jest zabiegiem nie
obarczonym praktycznie zadnym ryzykiem zakazenia, z uwagi na stosowanie w
trakcie pobierania krwi wytgcznie sprzetu jednorazowego uzytku. Samo pobieranie
krwi trwa okoto 10 minut, ale taczny pobyt w miejscu pobierania krwi od
zarejestrowania do zakonczenia oddawania krwi moze trwac¢ nawet ok. 1 godziny, a
w przypadku oséb oddajgcych osocze metodag plazmaferezy automatycznej i
dawcow ptytek krwi - okoto 2 godzin a nawet dtuze;j.

Podczas donacji pobierane bedg réwniez prébki Twojej krwi do badan pozwalajacych
zdiagnozowa¢, czy nie jestes nosicielem niektérych choréb zakaznych. Nie wymaga
to dodatkowego naktuwania zyty, gdyz do badah wykorzystuje sie krew pobierang
do worka. Badania te obejmuja: test kitowy, antygen HBs, DNA-HBV, przeciwciata
anty-HCV, RNA HCV, przeciwciata anty-HIV oraz RNA HIV.

PO ODDANIU...

Po oddaniu krwi otrzymasz:

- positek regeneracyjny o wartosci 4 500 Kcal (moze to by¢ np. 8 tabliczek
czekolady);

- zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi;

- legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).

Pamietaj: osoby wykonujgce takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dzwigu, oraz pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke, gtebokie
nurkowanie mogg powréci¢ do tych zaje¢ nie wczesniej niz 12 godz. po oddaniu
krwi.
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Po kilku dniach mozesz sie zgtosi¢ do rejestracji po odbidr wynikéw bezptatnie
wykonanych badan: grupy krwi (w niektérych miejscach wynik ten moze miec
postac karty identyfikacyjnej grupy krwi), hemoglobiny lub morfologii, testu
kitowego, na obecnos¢ antygenu HBs, DNA-HBV, przeciwciat anty-HCV, RNA HCV

przeciwciat anty-HIV oraz RNA HIV.

Informacje przygotowata: Mirostawa Dulat, Departament Ochrony Zdrowia UMWL
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