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– Dziś nie pragnę tulipana, tylko kropli krwi od pana! – pod takim
prowokacyjnym hasłem odbył się dzień kobiet w urzędzie marszałkowskim.
Do godziny 14:00 krew oddały 23 osoby. Łącznie prawie 11 litrów
bezcennego daru. Zarejestrowało się ponad 30 potencjalnych dawców
szpiku! - Poprzez takie akcje chcemy zwrócić uwagę, że tak niewiele
potrzeba, żeby tak wiele zrobić, żeby pomóc drugiemu człowiekowi - mówi
marszałek Elżbieta Anna Polak. Dziękujemy za udział w akcji!

Krew, rajstopy i kwiaty

Zbiórka krwi z okazji Dnia Kobiet w Urzędzie nie jest nowością. W ub. roku okazała
się wielkim sukcesem. I pomimo prowokacyjnego hasła „Dziś nie pragnę tulipana,
tylko kropli krwi od pana!”, większość dawców stanowiły… kobiety.

Aby przyciągnąć dawców w tym roku, Departament Ochrony Zdrowia przygotował
atrakcyjne upominki. Każdy kto podzielił się bezcennym darem, dostał parę
kolorowych damskich rajstop oraz symbolicznego kwiatka – jako prezent z okazji
Dnia Kobiet. Ponadto na dawców czekały oczywiście paczki z tzw. posiłkiem
regeneracyjnym (to m.in. 8 czekolad!).

Obecnie w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Górze
najbardziej pustkami świeca półki z grupą AB Rh- oraz B Rh+, jednak każda grupa
krwi jest bardzo cenna. - Powinniśmy być otwarci, solidarni właśnie z osobami
chorymi, bo bardzo często jest to wielka szansa na zdrowie i udane życie. Zależy
nam żeby banki krwi nie były puste, żeby nigdy nie zabrało osobom potrzebujący
krwi, która ratuje życie. Chcemy też żeby wzbogacił się bank dawców szpiku -
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przekonuje marszałek Elżbieta Anna Polak.

Dołączamy do Bazy Dawców Szpiku! 

Oprócz Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
współorganizatorem była także Fundacja DKMS Polska, która zajmuje się rejestracją
dawców szpiku kostnego i prowadzi Bazę Dawców Komórek Macierzystych.
Rejestracja w Bazie jest bardzo prosta i bezbolesna. Wystarczy kandydatowi na
dawcę pobrać wymaz z jamy ustnej. Po badaniach dane trafiają do centralnego
rejestru dawców. A w przypadku kiedy w Polsce lub na świecie znajdzie się osoba
potrzebująca chora na białaczkę, która jest naszym „bliźniakiem genetycznym”,
mamy szansę uratować jej życie. W Polsce zarejestrowanych jest ponad 927 tysięcy
Dawców komórek macierzystych, z czego w bazie Fundacji DKMS Polska ponad 822
tysiące osób. Na całym świecie zarejestrowanych jest ponad 25 milionów
potencjalnych Dawców. Mimo to poszukiwanie bliźniaka genetycznego jest równie
trudne jak szukanie igły w stogu siana. Dla wielu pacjentów wciąż nie można
znaleźć osoby, która mogłaby uratować ich życie.

Samo pobranie szpiku – w przypadku gdy dojdzie do takiej potrzeby – odbywa się
zasadzie pobrania krwi obwodowej, z której pozyskuje się komórki macierzyste.
Druga metoda to pobranie szpiku z talerza kości biodrowej, a nie jak się
powszechnie uważa, z rdzenia kręgowego. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu
ogólnym przy użyciu specjalnej igły.

 

KRWIODAWSTWO – krok po kroku

Jeśli podjąłeś/podjęłaś decyzję o oddaniu krwi przeczytaj uważnie poniższe rady i
wskazania jak odpowiednio przygotować się do tego wydarzenia. Ważne aby w
dzień oddania krwi być zdrowym, wypoczętym i po lekkim śniadaniu (często mylimy
oddanie krwi z wizytą w laboratorium, a to nie to samo!). Wskazane jest także dzień
wcześniej wypić około 1,5-2 l płynów (soki, woda mineralna). Skieruj swe kroki do
najbliższego Centrum Krwiodawstwa lub Oddziału Terenowego zabierając ze sobą
obowiązkowo dobry humor oraz dokument tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty,
prawo jazdy lub NOWY paszport)!

REJESTRACJA
Rejestracja dawcy odbywa się w systemie komputerowym, w który wpisane są
Twoje dane osobowe, PESEL i numer donacji, któremu odpowiada kod kreskowy,
pojawiający się na wszystkich próbkach i pojemnikach z Twoją krwią, ponieważ w
krwiodawstwie obowiązuje zasada anonimowości. Pamiętaj: krwiodawstwo zapewnia
pełną ochronę danych osobowych dawcy łącznie z wynikami wszystkich
wykonywanych badań. Otrzymasz do wypełnienia kwestionariusz, w którym trzeba
sumiennie odpowiedzieć na szereg zasadniczych pytań. Nie należy bagatelizować
żadnego z nich np. dotyczącego przyjmowania leków obniżających ciśnienie krwi,
czy środków uspakajających.

Pamiętaj: lek, który pomaga Tobie - dawcy, może zaszkodzić biorcy Twojej krwi!
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Mając na względzie dobro biorcy Twojej krwi, należy dokładnie przypomnieć sobie
wszystkie schorzenia, nawet te przebyte w odległej przeszłości. Dotyczy to w
szczególności żółtaczki zakaźnej.

BADANIA LABORATORYJNE...
Pielęgniarka pobierze próbki Twojej krwi, w celu wykonania wstępnych badań
laboratoryjnych.
- Jeśli oddajesz krew po raz pierwszy, badania będą obejmować: grupę krwi oraz
pełną morfologię krwi.
- Jeśli systematycznie oddajesz krew, badany będzie tylko poziom Twojej
hemoglobiny (wówczas próbka krwi może być pobierana nie z żyły, ale z palca) lub
morfologia krwi, gdyż raz w roku każdemu dawcy wielokrotnemu należy oznaczyć
pełną morfologię krwi.

BADANIE LEKARSKIE...
Teraz czeka Cię spotkanie z lekarzem, który dysponuje już wynikami badań
wstępnych, ma do dyspozycji wypełniony przez Ciebie kwestionariusz dawcy i
przeprowadzi z Tobą wywiad na temat stanu Twojego zdrowia. Z nim należy
podzielić się wszelkimi wątpliwościami, jakie mogą się pojawić w trakcie wypełniania
kwestionariusza. Lekarz także zmierzy ciśnienie krwi, osłucha klatkę piersiową i
ostatecznie zdecyduje o tym, czy możesz oddać krew czy nie.

ODDANIE KRWI...
Pobieranie krwi odbywa się w specjalnym pomieszczeniu i jest zabiegiem nie
obarczonym praktycznie żadnym ryzykiem zakażenia, z uwagi na stosowanie w
trakcie pobierania krwi wyłącznie sprzętu jednorazowego użytku. Samo pobieranie
krwi trwa około 10 minut, ale łączny pobyt w miejscu pobierania krwi od
zarejestrowania do zakończenia oddawania krwi może trwać nawet ok. 1 godziny, a
w przypadku osób oddających osocze metodą plazmaferezy automatycznej i
dawców płytek krwi - około 2 godzin a nawet dłużej.
Podczas donacji pobierane będą również próbki Twojej krwi do badań pozwalających
zdiagnozować, czy nie jesteś nosicielem niektórych chorób zakaźnych. Nie wymaga
to dodatkowego nakłuwania żyły, gdyż do badań wykorzystuje się krew pobieraną
do worka. Badania te obejmują: test kiłowy, antygen HBs, DNA-HBV, przeciwciała
anty-HCV, RNA HCV, przeciwciała anty-HIV oraz RNA HIV.

PO ODDANIU...
Po oddaniu krwi otrzymasz:
- posiłek regeneracyjny o wartości 4 500 Kcal (może to być np. 8 tabliczek
czekolady);
- zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi;
- legitymację Honorowego Dawcy Krwi (w niektórych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).

Pamiętaj: osoby wykonujące takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dźwigu, oraz pracujące na wysokości, uprawiające wspinaczkę, głębokie
nurkowanie mogą powrócić do tych zajęć nie wcześniej niż 12 godz. po oddaniu
krwi.
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Po kilku dniach możesz się zgłosić do rejestracji po odbiór wyników bezpłatnie
wykonanych badań: grupy krwi (w niektórych miejscach wynik ten może mieć
postać karty identyfikacyjnej grupy krwi), hemoglobiny lub morfologii, testu
kiłowego, na obecność antygenu HBs, DNA-HBV, przeciwciał anty-HCV, RNA HCV
przeciwciał anty-HIV oraz RNA HIV.

Informację przygotowała: Mirosława Dulat, Departament Ochrony Zdrowia UMWL
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